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 Plearn Winter Season : เพลินไปกับฤดูหนำว 

นติยสำรเพลนิฉบบันี� ไดบ้อกเลำ่เร่ืองรำวเพือ่ตอ้นรบัฤดหูนำว 

ฤดูเหงำ ฤดูที่หลำยคนรอคอย มีกิจกรรมที่น่ำสนใจจำก 

ส�ำนักหอสมุด ทั�ง DIY เครื่องฟอกอำกำศ กำรตอบค�ำถำม 

ชิงรำงวัลจำกกำรสืบค้นฐำนข้อมูล Tips แบบ Money Style 

กำรแนะน�ำหนังสือและสื่อโสตทัศน์ที่น่ำสนใจในธีีมฤดูหนำว 

ที่อ่ำนหรือดูแล้วอำจจะอบอุ่นข้�นทั�งกำยและใจ หรืออำจจะ

หนำวเหน็บกว่ำเดิมเพรำะเนื�อหำอันเข้มข้น!!!

 นอกจำกนี�ยังมีสำระที่มำพร้อมกับควำมบันเทิง 

ไม่ว ่ำจะเป็นเร่ืองของหมอกควันที่มำพร้อมกับฤดูหนำว 

เทศกำลดูดำวที่สดใสในท้องฟ้ำอันมืดมิด พำไปเที่ยวคำเฟ 

ชิค ๆ รับฤดูแห่งกำรเฉลิมฉลอง และฤดูหนำวที่จะไม่เหงำ 

อีกต่อไป หำกมำใช้บริกำรในพื�นที่ส�ำนักหอสมุดของเรำ 

ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.ชโรชีนีย์  ชัยมินทร์

ผู้อ�ำนวยกำรส�ำนักหอสมุด

editorialeditorial

ความเหงาท่ี่�มาพร้้อมกัับความหนาว

อย่่ามัวแต่่เศร้้า...เร่้งหาส่ิ่�งเต่่มเต็่มใจ

ผลิ ิ: Phli 봄 - Cafe x Khao Soi 16

ส่ิ่�งน้ี้�แหละท้ี่�ฉัันี้จะที่ำ�ในี้หน้ี้�หนี้�ว

I'm going to...18

12
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สำำ�นัักหอสมุุดให้การต้้อนัรับคณะศึึกษาดูงานัจากสาขาวิิชาสารสนัเทศึศึาสต้ร์ 
และบรรณารักษศึาสต้ร์ คณะมุนุัษยศึาสต้ร์และสังคมุศึาสต้ร์ มุหาวิิทยาลัยราชภััฏสุราษฎร์ธานีั

	 วัันท่ี่�	29	พฤศจิิกายน	2566	สำำานักหอสำมุุดให้การต้้อนรับคณะศึกษาดูงาน 

จิากสำาขาวิัชาสำารสำนเที่ศศาสำต้ร์และบรรณารักษศาสำต้ร์	 คณะมุนุษยศาสำต้ร์และ

สัำงคมุศาสำต้ร์	มุหาวิัที่ยาลัยราชภััฏสุำราษฎร์ธาน่	ณ	Learning	Space	ชั�น	1	สำำานัก

หอสำมุุด	 มุหาวิัที่ยาลัยราชภััฏเช่ยงใหมุ่	 โดยมุ่ผูู้้ช่วัยศาสำต้ราจิารย์	 ดร.ชโรช่น่ย์ 

ชัยมิุนที่ร์	ผูู้้อำานวัยการสำำานักหอสำมุุด	เป็็นผูู้้กล่าวัต้้อนรับ	ในการน่�มุ่การแลกเป็ล่�ยน

เร่ยนรู้ด้านกิจิกรรมุและแนวัที่างบริหารงานสำำานักหอสำมุุด	ต้ามุโครงการสำร้างเครือข่าย 

ควัามุร่วัมุมืุอที่างวิัชาการ	 และการพัฒนาศักยภัาพนักศึกษาสำารสำนเที่ศศาสำต้ร์ 

และบรรณารักษศาสำต้ร์กับแหล่งเร่ยนรู้ที่างวิัชาช่พ	เพื�อพัฒนาศักยภัาพนักศึกษา

สู่ำสำรรถนะที่างวิัชาช่พยุคดิจิิทัี่ล	 นอกจิากน่�สำำานักหอสำมุุดได้บรรยายแลกเป็ล่�ยน

ควัามุรู้เก่�ยวักับการจัิดกิจิกรรมุ	 การบริหารงานห้องสำมุุด	 ด้านงานบริการ 

งานเที่คโนโลย่ห้องสำมุุด	 และงานพัฒนาและจัิดระบบที่รัพยากรสำารสำนเที่ศ 

โดยหัวัหน้างานแต่้ละงานเป็็นวิัที่ยากร

P ress & Release

สำำ�นัักหอสมุุดจัดกิจกรรมุอบรมุเชิงปฏิบัติ้การ เร่�อง ผลิต้ภััณฑ์์จากของเหล่อใช้ 
เพ่ื่�อสร้างรายได้ในัชุมุชนั

	 วัันท่ี่�	29	-	30	พฤศจิิกายน	2566	สำำานักหอสำมุุดได้จัิดกิจิกรรมุอบรมุ

เชิงป็ฏิบัติ้การเรื�องผู้ลิต้ภััณฑ์์จิากของเหลือใช้เพื�อสำร้างรายได้ในชุมุชน 

หัวัข้อ	 กระถางต้้นไมุ้และของท่ี่�ระลึกจิากขยะโฟมุ	 และหัวัข้อบล็อกร่ไซเคิลจิาก

ขยะพลาสำติ้กแข็ง	ภัายใต้้โครงการการพัฒนาแหล่งเร่ยนรู้ในชุมุชน	 เพื�อยกระดับ

คุณภัาพช่วิัต้ของชุมุชน	ในกลุ่มุโรงเร่ยนเขต้พื�นท่ี่�การศึกษาอำาเภัอแมุ่ออน	จัิงหวััด

เช่ยงใหมุ่	 ซึ�งเป็็นกิจิกรรมุบริการวิัชาการเพื�อพัฒนานักเร่ยนและพัฒนาชุมุชน 

โดยควัามุร่วัมุมืุอจิากหน่วัยงานทุี่กภัาคส่ำวัน	 ทัี่�งหน่วัยงานองค์การบริหาร 

ส่ำวันต้ำาบล	 รวัมุถึงชุมุชน	ณ	 โรงเร่ยนที่าเหนือวิัที่ยา	 และโรงเร่ยนวััดห้วัยที่ราย		

วิัที่ยากรโดย	 ผูู้้ช่วัยศาสำต้ราจิารย์	 ดร.	 เวัชสำวัรรค์	 หล้ากาศ	 อาจิารย์ภัาควิัชา

เที่คโนโลย่อุต้สำาหกรรมุ	มุหาวิัที่ยาลัยราชภััฏเช่ยงใหมุ่	 และท่ี่มุงาน	 ซึ�งผูู้้เข้าร่วัมุ

การอบรมุจิะได้รับควัามุรู้	 ได้รับป็ระโยชน์	 ท่ี่�สำามุารถนำาของเหลือใช้ในครัวัเรือน

หรือชุมุชน	 มุาป็ระยุกต์้ใช้ให้เกิดป็ระโยชน์	 เป็็นแนวัที่างในการสำร้างอาช่พ 

และสำร้างรายได้ให้กับครัวัเรือนและชุมุชน	 รวัมุถึงเห็นคุณค่าและควัามุสำำาคัญ 

จิากของเหลือใช้	นอกจิากน่�	สำำานักหอสำมุุด	ยังได้จัิดมุุมุหนังสืำอและสืำ�อด้านการอนุรักษ์ 

พลังงานให้กับห้องสำมุุดโรงเร่ยนวััดห้วัยที่ราย	โรงเร่ยนวััดดอนชัย	โรงเร่ยนที่าเหนือ

วิัที่ยา	 และโรงเร่ยนแมุ่ต้ะไคร้	 เพื�อเป็็นแหล่งเร่ยนรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงานและ 

สิำ�งแวัดล้อมุ	และเป็็นป็ระโยชน์ด้านการเร่ยนการสำอนของครู	และส่ำงเสำริมุการอ่าน

การเร่ยนรู้ให้กับนักเร่ยนด้วัย
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สำำ�นัักหอสมุุดเข้าร�วิมุกิจกรรมุวัิฒนัธรรมุนัานัาชาติ้ เทศึกาลแห�งควิามุสุข 
The Christmas Tree Light Up

	 วัันท่ี่�	 20	 ธันวัาคมุ	 2566	 สำำานักหอสำมุุดเข้าร่วัมุกิจิกรรมุ	

วััฒนธรรมุนานาชาติ้	เที่ศกาลแห่งควัามุสุำข	The	Christmas	Tree	Light	

Up	ณ	 	 ลานกิจิกรรมุ	 อาคาร	 90	 ปี็	 ราชภััฏเช่ยงใหมุ่	 พื�นท่ี่�เว่ัยงบัวั 

โดยมุ่รองศาสำต้ราจิารย์	ดร.ชาต้ร่	มุณ่โกศล	รักษาราชการแที่นอธิการบด่

มุหาวิัที่ยาลัยราชภััฏเช่ยงใหมุ่	 เป็็นป็ระธานเปิ็ดงานกิจิกรรมุวััฒนธรรมุ

นานาชาติ้	 เที่ศกาลแห่งควัามุสุำข	 The	 Christmas	 Tree	 Light	 Up	

วััต้ถุป็ระสำงค์เพื�อส่ำงเสำริมุให้เกิดการแลกเป็ล่�ยนเร่ยนรู้	 ร่วัมุกันสืำบสำาน 

ศิลป็วััฒนธรรมุ	 ป็ระเพณ่	 และวััฒนธรรมุไที่ยนานาชาติ้ร่วัมุกัน 

นำาไป็สู่ำควัามุร่วัมุมืุอและควัามุเข้าใจิอันด่ระหว่ัางนักศึกษามุหาวิัที่ยาลัย

ราชภััฏเช่ยงใหมุ่และนักศึกษาต่้างชาติ้	 ในกิจิกรรมุน่�สำำานักหอสำมุุด 

ไ ด้เข้า ร่วัมุจัิดกิจิกรรมุการห่อของขวััญและกิจิกรรมุสำอยดาวั 

มุอบของรางวััล	 และในงานยังมุ่กิจิกรรมุวััฒนธรรมุนานาชาติ้อื�น	 ๆ 

อ่กมุากมุาย	 	 โดยมุ่คณาจิารย์	 บุคลากร	 และนักศึกษามุหาวิัที่ยาลัย 

ราชภััฏเช่ยงใหมุ่	เข้าร่วัมุงานเป็็นจิำานวันมุาก

7Plearn
Play & Learn

สำำ�นัักหอสมุุดจัดกิจกรรมุ Mini Workshop เร่�อง พิื่ชิต้ฝุุ่� นัจิ�วิ ด้วิยเคร่�องฟอก
 

อากาศึ DIY

	 วัันท่ี่�	21	ธันวัาคมุ		2566	สำำานักหอสำมุุดจัิดกิจิกรรมุ	Mini	

Workshop	เรื�อง	พิชิต้ฝุุ่�นจิิ�วั	ด้วัยเครื�องฟอกอากาศ	DIY	ณ	Learning	

Space	ชั�น	1	สำำานักหอสำมุุด	มุหาวิัที่ยาลัยราชภััฏเช่ยงใหมุ่	โดยมุ่อาจิารย์

ปิ็ยวัด่	 นิลสำนธิ	 รองผูู้้อำานวัยการเป็็นป็ระธานเปิ็ดการจัิดกิจิกรรมุ	 ในการน่� 

วิัที่ยากร	 คือ	 ผูู้้ช่วัยศาสำต้ราจิารย์	 ดร.ชยานนที่์	 สำวััสำด่นฤนาที่ 

รองผูู้้อำานวัยการ	สำถาบันวิัจัิยและพัฒนา	และอาจิารย์	ดร.	ภััที่รานิษฐ์์	

กิต้ติ้�ธิติ้นันท์ี่	 อาจิารย์ป็ระจิำาภัาควัิชาบริหารธุรกิจิ	 มุหาวัิที่ยาลัย 

ราชภััฏเช่ยงใหมุ่	 กิจิกรรมุน่�มุ่วััต้ถุป็ระสำงค์เพื�อให้สำำานักหอสำมุุด 

เป็็นแหล่งเร่ยนรู้ท่ี่�สำามุารถถ่ายที่อดควัามุรู้ให้แก่นักศึกษา	ป็ลูกฝัุ่งนิสัำย

รักการอ่าน	ได้เร่ยนรู้จิากการฝึุ่กป็ฏิบัติ้จิริง	และส่ำงเสำริมุการใช้ห้องสำมุุด

ให้แก่นักศึกษา	 มุหาวิัที่ยาลัยราชภััฏเช่ยงใหมุ่	 โดยคณะวิัที่ยากร 

ได้แนะนำาอุป็กรณ์ต่้าง	ๆ	ท่ี่�นำามุาป็ระกอบการจัิดที่ำาเครื�องฟอกอากาศ

และสำาธิต้วิัธ่การใช้งานจิริงให้แก่นักศึกษา	 อาจิารย์	 และบุคลากร 

ท่ี่�เข้าร่วัมุกิจิกรรมุด้วัย
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NEW RELEASES! in CMRU LIB  BY ธญา ตัันตัิวราภา

ผู้้�แต่่ง : รงค์	วังษ์สำวัรรค์	

ช่ื่�อหนัังส่ือ : หนาวัผูู้้หญิง

พิิมพิลัักษณ์์ : กรุงเที่พฯ:	ไรท์ี่เต้อร์,	2559

เลัขเรีียกหนัังส่ือ : น	ณ172ห

สืถานัทีี่�จััดเก็บ : นวันิยาย	ชั�น	4

สืารีะสัืงเขป :
	 นวันิยายท่ี่� ต้้องมุ่ในฤดูหนาวั	

เพราะต้อนคุณเพิ�งตื้�นจิากภัวัังค์ฝัุ่น	กลิ�นอวัลอุ่น 

ของหมุอนและผู้้าห่มุกับแดดเช้าเนิบนุ่มุ	 ควัร

ต้้องมุ่ ตั้วัหนัง สืำอลอยจิมุฝัุ่นฟุ� งนอนเ ล่น 

อยู่ข้าง	 ๆ	 ผู้ลงานเล่มุแรกของพญาอินที่ร่ย์ 

แห่งสำวันทูี่นอิน	 ’รงค์	 วังษ์สำวัรรค์	 ผูู้้เคยสำร้าง

ควัามุเกร่ยวักราวัที่างนิต้ยสำารสำยามุรัฐ์สัำป็ดาห์

วิัจิารณ์	โดยนามุป็ากกา	"ลำาพู"	มุาก่อนเมืุ�อหนาวั 

ผูู้้หญิง	 หนังสืำอเล่มุแรกของ	 ’รงค์	 ต่้พิมุพ์ครั�ง

แรกในปี็	พ.ศ.	2503	ก่อนวัันเกิดครบรอบ	28	

ปี็ไมุ่นาน	ก่อเกิดกระแสำสำำานวันเพร่ยวันมุ	หลัง

จิาก นั� น 	 ’ ร ง ค์ 	 หยุ ดอายุ ตั้ วั เอง ท่ี่� 	 28 

และต้ำานานก็เริ�มุต้้นจิากต้รงนั�นเอง	"หนาวัผูู้้หญิง" 

เป็็นหนึ�งในการรวัมุงานเข่ยนป็ระเภัที่คอลัมุน์

ของ	 ’รงค์	 อ่กเล่มุหนึ�ง	 คือเป็็นงานท่ี่�เข่ยน 

ถึงตั้วัเอง	 เล่าเรื�องตั้วัเอง	 เล่าเรื�องคนอื�น 

เล่าเรื�องเล่า	 มุาผู้สำมุเข้าด้วัยกัน	 ซึ�งก็ยังคงไว้ั 

ซึ�งเอกลักษณ์ของสำำาบัดสำำานวัน	แง่มุุมุควัามุคิด

น่าสำนใจิ	 บริบที่ของยุคสำมัุย	 เพื�อถ่ายที่อด

อารมุณ์ในช่วังฤดูหนาวัของผูู้้หญิงได้อยา่งลงตั้วั	

ถือเป็็นอ่กหนึ�งเล่มุท่ี่�น่าอ่านในชว่ังหน้าหนาวัน่�

ผู้้�แต่่ง : อิซากะ,	โคที่าโร 
ช่ื่�อหนัังส่ือ : ลัชไลฟ์:	ลัก-ลวัง-ไร้
พิิมพิลัักษณ์์ :	ป็ทุี่มุธาน่:	กำามุะหย่�,	2561
เลัขเรีียกหนัังส่ือ : 895.636	อ322ล
สืถานัทีี่�จััดเก็บ :	สำำานักหอสำมุุด	ชั�น	5	/	สำำานัก
หอสำมุุด	 ศูนย์แมุ่ริมุ	2	ภัาษาไที่ย	500-999	
ภัาษาอังกฤษ	000-999

สืารีะสัืงเขป :
	 หนังสืำอน่าอ่านท่ี่�เหมุาะกับช่วัง
หน้าหนาวัน่�	อาจิเป็็นเรื�องราวัของใครหลาย	ๆ 	คน 
ท่ี่�ต้อบสิำ�งท่ี่�อยู่ภัายในจิิต้ใจิผูู้้อ่าน	 ภัาพรอยเท้ี่า 
หลายแบบบนป็ก	 สืำ�อถึงเรื�องราวัของบรรดา 
คนแป็ลกหนา้ในเมุอืงท่ี่�เดนิผู่้าน	มุองเหน็	สำบต้า	
พบหน้า	 ท่ี่�ต่้างเก่�ยวัข้องกัน	 ทัี่�งต้กต้ำ�า	 ดำาดิ�ง 
โดดเด่�ยวั	คล้ายสำภัาพท่ี่�เรากำาลังเผู้ชิญ	โคที่าโร	
อิซากะ	 ได้สำร้างตั้วัละครคนเมืุองธรรมุดา 
ให้มุ่เสำน่ห์ดึงดูดอย่างน่าป็ระหลาด	 ผูู้กป็มุ
ฆาต้กรรมุชวันต้ิดต้ามุ	 การดำาเนินไป็ในแบบ 
เดิมุ	 ๆ	 กลายเป็็นว่ัามุ่บที่สำนที่นาไมุ่เป็็นเหตุ้ 
เป็็นผู้ล	 โผู้ล่ฉัับพลันแบบไมุ่ตั้�งตั้วั	 แต่้ชวันคิด
สำะกิดใจิ	 หนังสืำอลัชไลฟ์	 :	 ลัก	 -	 ลวัง	 -	 ไร้ 
เล่มุน่�บอกกับเราว่ัา	 ไมุ่จิำาเป็็นต้้องหาเหตุ้ผู้ล 
ให้กับบางเรื�อง	เพราะเราไมุมุ่่ที่างรู้วัา่	จิะมุ่อะไร
เก่�ยวัข้องกับช่วิัต้ของเราบ้าง	 แต่้ถ้าจิะหา 
เหตุ้ผู้ลว่ัาที่ำาไมุต้้องอ่าน	 คือแค่อยากให้คุณ
ป็ลดเป็ลื�องการงานหน้าท่ี่�	 ลองทิี่�งตั้วัไป็กับ 
เรื�องเล่าป็ล่อยพวักมัุนปั็กป็มุจิินต้นาการ 
เอาตั้วัคุณเข้าไป็อยู่ในโลกอื�นดูสัำกพัก	 ในฤดู 
อันหนาวัเหน็บเช่นน่�	

ผู้้�แต่่ง : สิำริรักษ์	บางสุำด	

ช่ื่�อหนัังส่ือ : โอชะแห่งล้านนา:	 มุรดก

วััฒนธรรมุอาหารเมืุอง

พิิมพิลัักษณ์์ : กรุงเที่พฯ	:	แสำงแดด,	2558

เลัขเรีียกหนัังส่ือ :	641.595936	สำ373อ

สืถานัทีี่�จััดเก็บ : สำำานักหอสำมุุด	ชั�น	4	/	สำำานัก

หอสำมุุด	 ศูนย์แมุ่ริมุ	1	ภัาษาไที่ย	000-499	

นวันิยาย	 เยาวัชน	 ข้อมูุลล้านนา	 ASEAN	 /	

สำำานักหอสำมุุด	ศูนย์แมุ่ริมุ	2	500-999	ภัาษา

อังกฤษ	000-999

สืารีะสัืงเขป :

	 การกินอยู่อย่างง่าย	ๆ 	ต้ามุฤดูกาล 

เ ป็็ น สิำ� ง ท่ี่� เ ร า ไ ด้ เ ร่ ย น รู้ ไ ป็ พ ร้ อ มุ 	 ๆ 

กับวิัถ่การหาอยูห่ากินจิากธรรมุชาติ้	ช่วังใกล้

จิะสิำ�นปี็แบบน่�จึิงเป็็นสัำญญาณท่ี่�บอกให้รู้ว่ัา

ฤดูหนาวักำาลังมุาเยือน	 อาหารหน้าหนาวั 

ส่ำวันใหญ่ของคนเมุืองมัุกเป็็นอาหารท่ี่�ให้ 

ควัามุอบอุ่นแก่ร่างกาย	ทัี่�งไขมัุนจิากเนื�อสัำต้ว์ั	

นำ�าพริกรสำเผ็ู้ดอ่อน	 ๆ	 กินคู่กับพืชผัู้กในฤดู 

เช่น	 แกงกระด้าง	 ข้าวัหนุกงา	 นำ�าพริก 

นำ�าผัู้ก	 เป็็นต้้น	 และยังมุ่อ่กหลายหลายเมุนู

อาหารพื�น บ้านล้านนา	 ท่ี่� แที่รกเก ร็ด

วััฒนธรรมุอาหารท้ี่องถิ�น	สำะท้ี่อนวิัถ่ล้านนา

อย่างน่าสำนใจิ	 โดยผูู้้อ่านสำามุารถเร่ยนรู้

เที่คนิคการป็รุง	 ส่ำวันป็ระกอบ	 และวิัธ่ที่ำา 

โดยละเอ่ยด
8 Plearn
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Most Popular Book CMRU LIB BY สุุรดา ปฐวีวิจิิตัร

บรีรีณ์าธิิการีแลัะเรีียบเรีียง : สำมุฤที่ธ่	บัวัระมุวัล

เลัขเรีียกหนัังส่ือ : 895.912	ซ418

สืถานัทีี่�จััดเก็บ : สำำานักหอสำมุุด	ชั�น	5

	 เรื�องราวัของหญิงสำามัุญชนท่ี่�เลือกเข้าวัังหลวังถวัายตั้วัเป็็นสำนมุขององค์จัิกรพรรดิ 

เส้ำนที่างท่ี่�เต็้มุไป็ด้วัยควัามุสุำข	 ควัามุทุี่กข์	 จินกลายมุาเป็็นพระมุารดาขององค์รัชที่ายาที่และ 

ขึ�นเป็็นสำมุเด็จิพระพันปี็หลวัง	พระนามุว่ัา	ซูส่ำไที่เฮา	การศึกษาป็ระวััติ้ศาสำต้ร์น่�ที่ำาให้เราที่ราบถึง

ปั็จิจัิยท่ี่�ที่ำาให้ซูส่ำไที่เฮาเป็็นผูู้้หญิงท่ี่�มุ่ใจิคอเด็ดเด่�ยวั	เผู้ด็จิการ	และกุมุอำานาจิ	ต้ลอดจินวัาระสุำดท้ี่าย

ของช่วิัต้

ซููสีำไทเฮ� : พญ�หงส์ำเหนืือบััลลังก์์มัังก์ร

 
ผูู้�หญิงไทยในือดีีต

โดย : เที่พชู	ทัี่บที่อง
เลัขเรีียกหนัังส่ือ : 305.409593	ที่562ผู้	2546
สืถานัทีี่�จััดเก็บ : สำำานักหอสำมุุด	ชั�น	2
	 เรื�องของผูู้้หญิงตั้�งแต่้ยุคก่อนกรุงศร่อยุธยาจินถึงกรุงรัต้นโกสิำนที่ร์	 สำะท้ี่อนให้เห็นถึง 
วิัถ่ช่วิัต้	วััฒนธรรมุภัายใต้้ข้อจิำากัด	ข้อกำาหนด	และสำภัาพแวัดล้อมุในยุคนั�น	หนังสืำอเล่มุน่�ได้รวับรวัมุ
ป็รากฏการณ์ท่ี่�น่าทึี่�ง	 น่าสำนใจิ	 ซึ�งอาจิเป็็นป็รากฏการณ์มุหัศจิรรย์ท่ี่�เราจิะไมุ่ได้พบเห็นอ่กต่้อไป็	
และยังสำะท้ี่อนให้เห็นถึงรากเหง้าของมุนุษย์ได้เป็็นอย่างด่

100 นิืท�นืคติสำอนืใจของช�วจีนื

เรีียบเรีียงโดย : สิำริป็ระภัาวัรรณ

เลัขเรีียกหนัังส่ือ : 398.2	สำ373ร	2547

สืถานัทีี่�จััดเก็บ : สำำานักหอสำมุุด	ชั�น	3

	 นิที่านคติ้สำอนใจิของจ่ินท่ี่�มุ่เนื�อหาเน้นที่างด้านคุณธรรมุ	 สัำ�งสำอนเตื้อนใจิผูู้้คนได้ทุี่กยุค 

ทุี่กสำมัุย	บางเรื�องใช้สัำต้ว์ัเป็็นตั้วัอย่างหรือว่ัรบุรุษในป็ระวััติ้ศาสำต้ร์เป็็นตั้วัละคร	บางส่ำวันมุาจิากคำาสำอน

ของนักคิดในช่วังสำงครามุก่อนราชวังศ์ฉิัน	 ซึ�งมุ่การเป็ล่�ยนแป็ลงที่างการเมืุองเป็็นอย่างมุาก	 เป็็นเรื�องราวั 

ให้ต้้องขบคิดและมุุมุมุองทัี่ศนคติ้ท่ี่�กว้ัางไกล	ใช้โน้มุน้าวัจิิต้ใจิคนและนำามุาป็รับใช้ในยุคปั็จิจุิบันได้



T ips
by Thitiga Asakit

	 สำวััสำด่ผูู้้อ่านท่ี่�น่ารักทุี่กท่ี่านค่ะ	 สำำาหรับคอลัมุน์	 Tips	 ป็ีท่ี่�	 7	 ฉับับท่ี่�	 6	 ฉับับน่�	 สำำานักหอสำมุุดขอนำาเสำนอ 

เรื�องราวัด่	ๆ 	เก่�ยวักับ		คอร์สำการเร่ยนรู ้ในเรื �อง	MONEY	STYLE	ให้คุณใช้ช่วัิต้แบบที่่�อยากเป็็น	จิากต้ลาดหลักที่รัพย์

แห่งป็ระเที่ศไที่ยมุาฝุ่ากกันค่ะ

	 โดยเนื�อหา	MONEY	STYLE	ให้คุณใช้ช่วิัต้แบบท่ี่�อยากเป็็น	ป็ระกอบไป็ด้วัย	11	หลักสูำต้รด้้วัยกัน	ซึ�งสำามุารถ

เร่ยนคอร์สำออนไลน์ได้	มุาดูวิัธ่การต่้อจิากฉับับท่ี่�แล้วักันค่ะ

MONEY STYLE 
ให�คุณใช้ชีวิตแบับัที�อย�ก์เป็็นื

10 Plearn
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ลำาดับ รายละเอ่ยด ภัาพป็ระกอบ

5 เมืุ�อเราที่ำา	 Pre-test	 เร่ยบร้อยแล้วั	 มุาเริ�มุเร่ยนกันได้เลยค่ะ 

ในหลักสูำต้รน่�	แบ่งออกเป็็น	3	บที่	ค่ะ

6 เมืุ�อเร่ยนครบทุี่กบที่แล้วั	ก็ที่ำา	Post-test	กันเลยค่ะ

7  เมืุ�อที่ำา	Post-test	เสำร็จิ	ยืนยันการส่ำงคำาต้อบ	เป็็นท่ี่�เร่ยบร้อย	

จิะแสำดงคะแนน	Post-test	ให้เรากดท่ี่�	ผู้ลการเร่ยน	ได้เลยค่ะ

8 ในหน้าผู้ลการเร่ยน	เราสำามุารถกดเพื�อขอรับวุัฒิบัต้รได้เลยค่ะ

 คอลััมน์ั Tips	ฉับับหน้าเรามุาต่้อเนื�อหาในส่ำวันของการดาวัน์โหลดวุัฒิบัต้รหลังเร่ยนจิบคอร์สำกันค่ะ
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โดย	ผูู้้ช่วัยศาสำต้ราจิารย์	ดร.ชโรช่น่ย์	ชัยมิุนที่ร์

ความเหงาท่ี่�มาพร้้อมกัับความหนาว

อย่่ามัวแต่่เศร้้า...เร่้งหาส่ิ่�งเต่่มเต็่มใจ

...

	 ในวัันท่ี่�รู้สึำกเหงา	 ลองก้าวัออกมุาจิากพื�นท่ี่�เดิมุ	 มุองหาสิำ�งใหมุ่	 กิจิกรรมุใหมุ่	 ๆ	มุาพบเจิอกับเพื�อนใหมุ่ 

เราจิะได้เห็นว่ัายังมุ่คนอ่กมุากมุายท่ี่�รู้สึำกเหงาเหมืุอนเรา	 แต่้เมืุ�อคนเหงากับคนเหงามุาพบกัน	 ก็จิะกลายเป็็น 

เพื�อนใหมุ่ของกันและกัน	

	 นิต้ยสำารเพลินฉับับน่�	 มุาที่ำาควัามุรู้จัิกเพื�อสำร้างควัามุคุ้นเคยกับพื�นท่ี่�ต่้าง	 ๆ	 ในสำำานักหอสำมุุด	 ทัี่�งพื�นท่ี่� 

ศูนย์เว่ัยงบัวัและศูนย์แมุ่ริมุ	 เพื�อให้เป็็นพื�นท่ี่�ที่างเลือกสำำาหรับคนไมุ่อยากเหงาและอยากได้พบเจิอกับเพื�อน	 ๆ 

คนอื�น	ๆ	เพื�อท่ี่�จิะผู่้านช่วังเวัลาท่ี่�เหงาและหนาวัอย่างไมุ่ลำาพังอ่กต่้อไป็

พื�นท่ี่�ลานเพลินหน้าสำำานักหอสำมุุด	 Co-working	space	ชั�น	1	
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Green	corner	ชั�น	2

ห้องค้นคว้ัากลุ่มุ	ชั�น	2 ห้องค้นคว้ัากลุ่มุ	ชั�น	3 ห้องค้นคว้ัากลุ่มุ	ชั�น	3
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Learning	Space	ศูนย์แมุ่ริมุ

ห้องค้นคว้ัากลุ่มุ	ชั�น	4 ห้องค้นคว้ัากลุ่มุ	ชั�น	4

ห้องศูนย์สำารสำนเที่ศวิัชาช่พครู	ศูนย์แมุ่ริมุ

มาใชื่�บริีการีสืำานัักหอสืมุดกันันัะคะ แลั�วเรีาจัะไม่เป็นัคนัทีี่�ร้ี�สึืกเหงาอีกต่่อไป



14 Plearn
Play & Learn 15Plearn

Play & Learn

บัรรณ�นุืก์รมั
สำถาบันวิัจัิยและพัฒนาพลังงาน	นครพิงค์	มุหาวิัที่ยาลัยเช่ยงใหมุ่	2563,	ที่ำาไมุฤดูหนาวัถึงมุาพร้อมุหมุอกควััน,	อ้างอิงบที่ควัามุจิาก	spaceth.co	สืำบค้นจิาก	https://erdi.cmu.ac.th/?p=2617

By นิตัยา ทองนาGreen @ HeartGreen @ Heart

หมอกควััน ท่ี่�มาพร้้อมกับ ฤดููหนาวั

	 เราเคยสัำงเกต้ไหมุคะว่ัาที่ำาไมุเวัลาเข้าสู่ำฤดูหนาวั	ที่ำาไมุต้้องมุ่หมุอกควัันต้ามุมุา	 Green	@	Heart 

ฉับับน่�เราจิะเสำนอควัามุรู้ในเรื�องหมุอกควัันในฤดูหนาวักันค่ะ

	 ฤดูหนาวัหรือท่ี่�เร่ยกกันว่ัาฤดูแล้งนั�น	 เป็็นช่วังท่ี่�ควัามุกดอากาศสูำงจิากที่างต้อนเหนือของที่ว่ัป็ 

เคลื�อนตั้วัลงมุาป็กคลุมุพื�นท่ี่�ของป็ระเที่ศไที่ย	 ส่ำงผู้ลให้อากาศเหนือท่ี่�อยู่บริเวัณป็ระเที่ศมุ่อุณหภูัมิุท่ี่�ลดต้ำ�าลง	

ที่ำาให้รูป็แบบการเคลื�อนตั้วัของชั�นอากาศเหนือป็ระเที่ศเกิดการเป็ล่�ยนแป็ลงไป็	โดยป็กติ้แล้วัอากาศบริเวัณเหนือ

พื�นดินนั�นจิะมุ่อุณหภูัมิุท่ี่�สูำงกว่ัาอากาศท่ี่�อยู่สูำงขึ�นไป็ต้ามุหลักเที่อร์โมุไดนามิุก	อากาศพลศาสำต้ร์	ควัามุกดอากาศ	

ป็กติ้อากาศนั�นจิะมุ่รูป็แบบการเคลื�อนท่ี่�อย่างต้ายตั้วั	 คือ	 จิะเคลื�อนตั้วัจิากอากาศร้อนไป็ยังอากาศเย็น	 ดังนั�น	

อากาศจึิงเคลื�อนท่ี่�จิากเหนือพื�นผิู้วัเคลื�อนท่ี่�สูำงขึ�นไป็ในชั�นบรรยากาศท่ี่�สูำงขึ�นเรื�อย	 ๆ	 และเมืุ�อมัุนเคลื�อนท่ี่� 

มัุนจิะพัดพาฝุุ่�นละออง	หมุอกควััน	สำารแขวันลอยภัายในอากาศขึ�นไป็ด้วัย

	 เมืุ�อเข้าสู่ำช่วังฤดูหนาวั	 พื�นดินเกิดการคายควัามุร้อนอย่างรวัดเร็วัที่ำาให้อากาศท่ี่�อยู่เหนือพื�นดินนั�น 

เย็นต้ามุไป็ด้วัย	ส่ำงผู้ลให้อากาศท่ี่�เคยร้อนถึงดันขึ�นไป็อยู่	คั�นกลางระหว่ัางชั�นอากาศเย็น	กลายสำภัาพเป็็นเหมืุอน

เกราะท่ี่�ไมุ่ยอมุให้อากาศไหลผู่้านไป็ต้ามุระบบ	อากาศเหล่านั�นจึิงไหลย้อนกลับลงสู่ำพื�นดินอ่กครั�ง	โดยป็กติ้แล้วั	

คนเมืุองเราป็ล่อยมุลพิษเหล่าน่�ออกสู่ำชั�นบรรยากาศโลกในป็ริมุาณท่ี่�มุหาศาล	 แต่้การสำะสำมุมุลพิษในเมืุองนั�น 

ยังอยู่ในระดับท่ี่�พอรับได้ขององค์การอนามัุยโลก	 เนื�องจิากระบบอากาศจิะพัดพาเจ้ิาฝุุ่�นเหล่าน่�ให้ลอยขึ�นไป็ 

เหนือตั้วัเมืุอง	 เราจึิงไมุ่ค่อยเห็นหมุอกควัันพิษสำะสำมุท่ี่�เกิดจิากฝุุ่�นพวักน่�ในวัันป็กติ้	 แต่้เมืุ�อเข้าสู่ำฤดูหนาวั 

เมืุองใหญ่ท่ี่�มุ่ตึ้กคอนกร่ต้สูำงเร่ยงรายอย่างมุากมุาย	 ตึ้กเหล่าน่�คือตั้วักักเก็บควัามุร้อนเป็็นอย่างด่ 

จึิงเกิดการคายควัามุร้อนออกอย่างรวัดเร็วัในต้อนกลางคืนที่ำาให้อุณหภูัมิุของตึ้กลดลง	 ส่ำงผู้ลให้อากาศรอบ	ๆ	 ตึ้ก 

ลดลงต้ามุไป็ด้วัยเมืุ�อพระอาทิี่ต้ย์ขึ�น	 อากาศบริเวัณนั�นก็ยังคงต้ำ�ากว่ัาอยู่ด่	 อากาศท่ี่�อยู่เหนือตั้วัเมืุองขึ�นไป็ 

จึิงร้อนกว่ัาอากาศด้านล่าง	(เพราะว่ัามัุนได้รับรังส่ำควัามุร้อนจิากดวังอาทิี่ต้ย์มุากกว่ัา)	ส่ำงผู้ลให้เกิดป็รากฏการณ์	

อินเวัอร์ชั�น	และตึ้กสูำงก็ยังขวัางเส้ำนที่างลมุท่ี่�ด่มุาก	ๆ	อ่กด้วัย

	 ขอให้ทุี่กท่ี่านเต้ร่ยมุอุป็กรณ์ป็�องกันสุำขภัาพ	สำวัมุหน้ากากป็�องกัน	PM2.5	ทุี่กครั�งท่ี่�ออกนอกตั้วัอาคาร	

และท่ี่�หล่กเล่�ยงการที่ำากิจิกรรมุกลางแจ้ิง	ในช่วังท่ี่�	PM2.5	แจ้ิงเตื้อนในระดับกระที่บต่้อสุำขภัาพด้วัยนะคะ
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	 สวััสดีีคุุณผู้้�อ่่านทุุกทุ่านคุ่ะ	 กลัับมาพบกับ	 Eating	
Plearn	 กันอ่ีกแลั�วันะคุะ	 เผู้ลัอ่แป๊๊บเดีียวัก็จะหมดีปี๊แลั�วั 
ใคุรทุี�ตั้ั �งเป๊้าหมายอ่ะไรไวั�แลั�วัยังไม่สำเร็จตั้ามทุี�ตั้ั �งใจไวั� 
คุุณตั้�อ่งรีบแลั�วัคุ่ะ	 ‼️	 	 เพราะเหลัือ่เวัลัาอ่ีกไม่กี�วัันก็จะถึึง 
วัันส่งทุ�ายปี๊เก่าตั้�อ่นรับป๊ีใหม่แลั�วั	 แต่ั้ถึ�าหากคุิดีแลั�วัมันยัง 
ป๊วัดีหัวัอ่ย่้ลัะก็	เราขอ่อ่าสาพาคุุณผู้้�อ่่านไป๊พักผู่้อ่น	คุลัายเคุรียดี 
กับคุาเฟย่านสันทุรายทุี�แม�ฟังชื่ื�อ่ดี้แลั�วัอ่าจจะร้�สึกคุุ�นห้คุุ�นตั้า
กันมาบ�างแลั�วักับคุาเฟสไตั้ลั์โฮมมี�	ทุี�มีเอ่กลัักษณ์การตั้กแตั้่ง
ร�านทุี�แสนจะน่ารักแลัะใชื่�สีสันสดีใส	โดียเฉพาะสีเขียวัเข�ามา
ตั้กแตั้่งไดี�อ่ย่างโดีดีเดี่นลังตั้ัวั	อ่ย่างคุาเฟทุี�มีชื่ื�อ่วั่า		ผู้ลัิ	:	Phli	
봄	-	Cafe	x	Khao	Soi	ซึ่ึ�งร�านนี�เคุ�ามีสอ่งสาขาดี�วัยกันนะคุะ	
สาขาแรก	อ่ย้ใ่กลั�วััดีสนัทุรายหลัวัง	ตัั้วัร�านจะเป๊น็การดีดัีแป๊ลัง
บ�านไม�เก่า	2	ชื่ั�นมาทุำเป็๊นคุาเฟสไตั้ลัเ์กาหลั	ี	เชื่ื�อ่ว่ัาสาย	Cafe	
Hopping	ตั้�อ่งไม่พลัาดีทีุ�จะมาเช็ื่คุอิ่นอ่ย่างแน่นอ่น	เพราะไม่ว่ัา 
จะมุมไหนก็ถึ่ายร้ป๊อ่อ่กมาไดี�สวัยแบบตั้ะโกน

BY วรัฏฐา กััวตัระกัูล

ผลิ ิ: Phli 봄 - Cafe x Khao Soi 
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	 สำหรับ	🎄ผู้ลิั	 สาขาสอ่งทุี�จะแนะนำในวัันนี�	 พึ�งเป๊ิดีให�บริการ 
เมื�อ่กลัางป๊ี	2566	ทุี�ผู้่านมา	
	 ตั้วััร�านยงัคุงเอ่กลักัษณค์ุาเฟสไตั้ลัโ์ฮมมี�เกาหลัเีกาใจ	มีทุั�งโซึ่น	indoor	
แลัะ	 outdoor	 	 ซึ่ึ�งไม่วั่าจะมุมไหนก็ถึ่ายร้ป๊อ่อ่กมาไดี�สวัยป๊ังอ่ย่างแน่นอ่น 
ผู้ลัิ	:	Phli	봄	-	Cafe	x	Khao	Soi		สาขา	2	ซึ่ึ�งตั้ั�งอ่ย้่บริเวัณทุางเข�าหม้่บ�าน
ดีลัยา	 (หนอ่งจ๊อ่ม)	 อ่ำเภอ่สันทุราย	 การเดิีนทุางสะดีวัก	 ทุี�จอ่ดีกวั�างขวัาง 
แถึมบรรยากาศรอ่บ	ๆ 	ร�านกร็ายลั�อ่มไป๊ดี�วัยตั้�นไม�	ให�คุวัามร้�สกึรม่รื�นแลัะอ่บอุ่น่	
ตั้วััร�านใชื่�โทุนสคีุรมีเป๊น็หลักัแลัะใชื่�การตั้กแต่ั้งบานหน�าต่ั้างดี�วัยสเีขยีวั	สทีุี�ถึอื่วัา่
เป๊น็เอ่กลักัษณข์อ่งร�านนี�เลัยกว็ัา่ไดี�	สำหรบัการตั้กแตั้ง่ภายในร�านในชื่ว่ังนี�ตั้�อ่นรบั
กบัเทุศกาลัคุรสิตั้ม์าสแลัะป๊ใีหม่ทุี�ใก�ลัจะมาถึงึ	ดี�วัยการป๊ระดีบัตั้กแตั้ง่ดี�วัยลัก้บอ่ลั
แขวันบนตั้�นคุริสตั้์มาสแบบตั้่าง	ๆ	ป๊ระดีับป๊ระดีาดี�วัยไฟวัิบวัับทุี�มาชื่่วัยเตั้ิมเตั้็ม
บรรยากาศให�ร�านมีสีสันแลัะมีชื่ีวัิตั้ชื่ีวัาสมกับเป๊็นเทุศกาลัแห่งการเฉลัิมฉลัอ่ง 
อ่ีกดี�วัย
	 ในส่วันขอ่งเมน้อ่าหารแลัะเคุรื�อ่งดืี�ม	 มีทุั�งอ่าหารคุาวัแลัะอ่าหารหวัาน	
เมน้เคุรื�อ่งดืี�มทุี�เป๊็นกาแฟแลัะไม่ใชื่่กาแฟมีให�เลัือ่กมากมาย	 ขอ่กระซึ่ิบวั่า	 ผู้ลิั 
เป๊น็คุาเฟสไตั้ลัเ์กาหลัทีุี�ขึ�นชืื่�อ่กบัอ่าหารเหนอื่	อ่ยา่งเมนข้�าวัซึ่อ่ยมาก	ๆ 	ซึ่ึ�งทุางร�าน
เอ่งเคุ�าก็เคุลัมไวั�วั่า	 “เราคืุอ่คุาเฟทุี�มีข�าวัซึ่อ่ยอ่ร่อ่ยมาก”	 เป๊็นอ่ย่างไรบ�างคุะ 
คุุณผู้้�อ่่านไดี�ยินแบบนี�แลั�วัหากมีเวัลัาว่ัางหรือ่กำลัังมอ่งหาคุาเฟทีุ�คุรบ	จบในทีุ�เดีียวั 
ก็อ่ย่าลัืมแวัะมาลัอ่งกันไดี�ทุี�ผู้ลัิทุั�งสอ่งสาขานะคุะ	 แถึมอ่ีกนิดีร�านเคุ�ายังเป๊็น	 Pet	
Friendly	อ่ีกดี�วัยนะ	สามารถึอ่่านรายลัะเอ่ียดีแลัะกฎระเบียบในการพาน�อ่งหมา
น�อ่งแมวัมาทุี�ร�านทุี�ไดี�เพจขอ่งทุางร�านเลัย

phli.cafe

www.facebook.com/phlicafe

092	365	1055

เป๊ิดี	09:00-17:00	น.	หยุดีทุุกวััน	พฤหัสบดีี

สาขา	1	(	สันทุรายหลัวัง)	Phli	:	cafe	x	khaosoi

เป๊ิดี	08:00-17:00	น.	เป๊ิดีบริการทุุกวััน

สาขา	2	(	หม้่บ�านดีลัยา	หนอ่งจ๊อ่ม)	Phli	:		ผู้ลัิ	봄	at	Dollaya
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I  nterview

/บทสัมัภาษณ์&์Cr.รูปูภาพ/ 
พ่�โน๊๊ตรู่วิิวิทุกอย่่าง
MTn Maythinee
dewly.nada
kamonnat_plamplam
/สััมภาษณ์์และเรู่ย่บเรู่ย่ง/  
Ornwara Saikham 
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	 Winter	 Is	 Here!	 ในช่วังเดือนพฤศจิิกายนถึงธันวัาคมุ 

แบบน่�	เป็็นช่วังเดือนท่ี่�หลาย	ๆ	คนมุ่ควัามุสุำข	เพราะอากาศเริ�มุเย็นลง	

เหมุาะแก่การจัิดที่ริป็ออกไป็สูำดอากาศด่	 ๆ	 อ่กทัี่�งยังเป็็นช่วังเวัลา 

ใกล้สิำ�นปี็	 มุ่ทัี่�งวัันหยุดและวัันคริสำต์้มุาสำ	 เร่ยกได้ว่ัาเป็็นช่วังเวัลา 

ท่ี่�หลายคนรอคอยก็ว่ัาได้	นิต้ยสำารเพลินฉับับน่�จึิงเป็็นเรื�องราวัเก่�ยวักับ

การต้้อนรับลมุหนาวั	Winter	season	และคอลัมุน์สัำมุภัาษณ์ในฉับับน่�	

จิะพาไป็ดูไอเด่ยของแต่้ละคนว่ัา	 คนเหล่าน่�เขามุ่แพลนท่ี่�จิะที่ำาอะไร 

ในหน้าหนาวักันบ้าง

	 เริ�มุต้้นท่ี่�	 Note	 ท่ี่�วัางแผู้นว่ัาจิะไป็ 

นอนเต็้นท์ี่ท่ี่�มุ่อนแจ่ิมุ	 เพราะจิองท่ี่�พักไว้ัแล้วั 

และจิะมุาร่วิัวัท่ี่�พักผู่้านช่อง	 พ่�โน๊ต้ร่วิัวัทุี่กอย่าง 

ในแพลต้ฟอร์มุ	Tiktok	

ส่ิ่�งน้ี้�แหละท้ี่�ฉัันี้จะที่ำ�ในี้หน้ี้�หนี้�ว

I'm going to...
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	 Maythinee	เต้ร่ยมุตั้วัไป็ไหว้ัพระ 

ท่ี่� บึงกาฬ	 เพราะเป็็นสำายบุญ	 (+มูุ) 

ขอโชคลาภั	เงินที่องให้ปี็หน้าปั็ง	ๆ	ๆ	กว่ัาน่�

	 Dewly	 จิองตั้�วัไป็ภูัเก็ต้ 

ไว้ัแล้วั	 ฟ�าจิะบินค่ะ	 เป็็นที่ริป็กิน

เท่ี่านั�น	เพราะที่ำาการบ้านไว้ัหมุดแล้วั

	 Plam	 น่�เลยจ๊ิะ	 ฉัันจิะแต่้งงานไง	 55555	 ถือเป็็น 

แพลนไหมุ	 ก็แพลนแหละเพราะวัางแผู้นมุานานแล้วัว่ัา 

จิะจัิดงานแต่้งช่วังหน้าหนาวั	อากาศน่าจิะกำาลังด่	ไมุ่ร้อนมุาก

เร่ยกได้ว่ัาหลากหลายสำไต้ล์กันเหลือเกินนะคะ	 สำำาหรับใครท่ี่�กำาลังวัางแผู้น 

จิะไป็เท่ี่�ยวัไหนก็อาจิจิะต้้องระมัุดระวัังกันด้วัยเช่นกัน	 ช่วังหน้าหนาวัใกล้สิำ�นปี็แบบน่� 

รถเยอะน่าดู	ขับข่�ป็ลอดภััย	ไว้ัเจิอกันฉับับหน้าปี็ใหมุ่	2024	นะคะ
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ช่ื่�อเร่ื่�อง : ต้้องรื่อด: The Revenant

เลขเรีื่ยก : DVD 1499

บริื่การื่ย่ม-ค่ืน ส่ื่�อโสื่ต้ทััศน์

ชัื่�น 7 สื่ำนักหอสื่มุด ศูนย์เวีียงบัวี

	 ในการสำำารวัจิป็�าอเมุริกาท่ี่�ไมุ่ถูกบันทึี่กลงแผู้นท่ี่� 

นักสำำารวัจิแห่งต้ำานาน	 ฮิวัจ์ิ	 กลาสำ	 ถูกที่ำาร้ายอย่างโหดเห่�ยมุ 

และถูกเพื�อนร่วัมุท่ี่มุ	 จิอห์น	 ฟิต้ซ์เจิอรัลด์	 ป็ล่อยทิี่�งไว้ั 

ให้ต้ายเพ่ยงลำาพัง	 เขามุ่เพ่ยงกำาลังใจิเป็็นอาวุัธในการต่้อสู้ำ 

ต้้องที่นต่้อสำภัาพท่ี่�เหน็บหนาวัอย่างรุนแรง	เขาต้้องหาที่างรอด

ช่วิัต้และแก้แค้น...

ช่ื่�อเร่ื่�อง : ล่าเด่อด เล่อดเย็น : Wind River

เลขเรีื่ยก : DVD 1923

บริื่การื่ย่ม-ค่ืน ส่ื่�อโสื่ต้ทััศน์

ชัื่�น 7 สื่ำนักหอสื่มุด ศูนย์เวีียงบัวี

	 เรื�องราวัของ	 คอร่�	 เจ้ิาหน้าท่ี่�กรมุสัำต้ว์ัป็�าในเขต้ชนเผู่้า 

พื�นเมืุองอินเด่ยนแดงได้พบศพเด็กสำาวัชาวัอเมุริกันถูกฆาต้กรรมุ 

ในสำภัาพนอนแข็งต้ายกลางหิมุะอย่างมุ่เงื�อนงำา	 ที่ำาให้ท่ี่มุเอฟบ่ไอ 

ส่ำงเจ้ิาหน้าท่ี่�สำาวั	มุาสืำบไขคด่น่�โดยเฉัพาะ	โดยเจินได้รับควัามุร่วัมุมืุอ

กับคอร่�	 ในการแกะรอยและสืำบหาเบาะแสำ	 และนั�นที่ำาให้พวักเขา 

ค้นพบควัามุลับบางอย่าง	ท่ี่�ที่ำาให้ทัี่�งสำองต้กอยู่ในอันต้ราย...

W
BY สุุทััศน์์ เขีียวน์ิล หนังดี หนังดัง 

atching Plearn
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ช่ื่�อเร่ื่�อง : อุ่นรัื่กฤดูหนาวี : Let It Snow

บริื่การื่ย่ม-ค่ืน ส่ื่�อโสื่ต้ทััศน์

ชัื่�น 7 สื่ำนักหอสื่มุด ศูนย์เวีียงบัวี

	 เรื�องราวัในวัันท่ี่�พายุหิมุะท่ี่�พัดถล่มุเมืุองเล็ก	 ๆ 

ในคืนวัันคริสำต์้มุาสำแสำนเย็นยะเยือก	 เด็กนักเร่ยนไฮสำคูล 

กลุ่มุหนึ�ง	 ได้เร่ยนรู้ว่ัามิุต้รภัาพและช่วิัต้รักดันเกิดเรื�องวุ่ัน	ๆ 

แบบไมุ่ทัี่นตั้�งตั้วัในฤดูหนาวัก่อนวัันคริสำต์้มุาสำ	 เรื�องวุ่ัน	 ๆ	 

ของเด็กนักเร่ยนกลุ่มุน่�จิะเป็็นเช่นไร	 ติ้ดต้ามุได้ใน	 Let	 It	

Snow	อุ่นรักฤดูหนาวั

 

ช่ื่�อเร่ื่�อง : สื่ายลมรัื่กในฤดูหนาวี

   That Winter the Wind Blows 

บริื่การื่ย่ม-ค่ืน ส่ื่�อโสื่ต้ทััศน์

ชัื่�น 7 สื่ำนักหอสื่มุด ศูนย์เวีียงบัวี

	 เรื�องราวัของหนุ่มุนักพนันและหญิงสำาวัต้าบอด 

ท่ี่�ต่้างก็ไมุ่เชื�อถือศรัที่ธาในควัามุรัก		โดยฝุ่�ายชาย	"โอซู"	เป็็นเด็ก

กำาพร้าท่ี่�หัวัใจิแต้กสำลายหลังเส่ำยรักแรกไป็อย่างไมุ่มุ่วัันหวันคืน	

เขาจึิงกลายเป็็นนักพนันใจิใหญ่ท่ี่�ใช้ช่วิัต้ไป็วััน	ๆ 	อย่างไร้จุิดหมุาย	

ส่ำวัน	"โอยอง"	เป็็นที่ายาที่มุหาเศรษฐ่์วััย	26	ปี็ท่ี่�สุำดแสำนว้ัาเหว่ั	

พ่อกับแมุ่ของเธอแยกที่างกันตั้�งแต่้เธอยังเป็็นเด็ก	 ที่ำาให้เธอ 

ต้้องพลัดพรากจิากแมุ่และพ่�ชาย	ซำ�าร้ายเธอยังต้าบอดในเวัลา

ต่้อมุา	 แต่้หลังจิากโชคชะต้าลิขิต้ให้สำองหนุ่มุสำาวัท่ี่�มุ่หัวัใจิ 

เป็ล่�ยวัเหงามุาพบกัน	 ทัี่�งคู่ก็เริ�มุเร่ยนรู้ถึงควัามุหมุายท่ี่�แท้ี่จิริง

ของคำาว่ัา	"ควัามุรัก"

Edutainment
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Do  You Know?
By รััชฎาภรัณ์์ มููลมูาก

ดููดูาวรั้บลมหนาวกัับ 9 ก่ัจกัร้ร้ม 
จากัเที่ศกัาลชมดูาวหน้าหนาว 2566-2567

	 เข้าสู่ำเดือนพฤศจิิกายนท่ี่�ลมุหนาวัพัดผู่้าน	 แน่นอนปี็น่�เที่ศกาลชมุดาวัหน้าหนาวัเว่ัยนมุาอ่กครั�ง	 และสำถาบัน	
NARIT	 ก็ขนเอาหลากหลายกิจิกรรมุมุาเอาใจิ	 ตั้�งแต่้อ่เวันต์้ดูป็รากฏการณ์ธรรมุชาติ้อย่างดาวัพฤหัสำบด่ใกล้โลกท่ี่�สุำด 
ในรอบปี็	 ฝุ่นดาวัต้กเจิมิุนิดส์ำ	 ไป็จินถึงคลาสำดูดาวักลางกรุง	 ท่ี่�ชวันชาวักรุงเที่พฯ	ต้ามุหาหมูุ่ดาวัท่ี่�หลบซ่อนอยู่ท่ี่ามุกลาง 
ตึ้กสูำงระฟ�า	จิะมุ่กิจิกรรมุใดบ้าง	ต้ามุไป็ดูกัน

1. ดาวพฤหััสบดีใกล้้โล้กทีี่�สุดในรอบปีี
	 กิจิกรรมุแรกของฤดูหนาวัเกิดขึ�นในช่วังคำ�าของวัันท่ี่�	 3	พฤศจิิกายน	 ช่วังเวัลาเด่ยวัของปี็ท่ี่�ดาวัพฤหัสำบด่อยู่ใกล้
โลกท่ี่�สุำด	 นักดูดาวัสำามุารถส่ำองดาวัพฤหัสำบด่ผู่้านกล้องโที่รที่รรศน์	 ชมุควัามุสำวัยงามุของแถบเมุฆ	 จุิดแดงใหญ่ 
และเหล่าดวังจัินที่ร์บริวัาร	พร้อมุฟัง	Special	Talk	จิากผูู้้เช่�ยวัชาญ	
When:	3	พฤศจิิกายน	2566	เวัลา	18.00-22.00	น.
Location:	หอดูดาวัทัี่�วัไที่ยในสัำงกัด	NARIT
Cost:	ฟร่	ไมุ่มุ่ค่าใช้จ่ิาย

2. ฝนดาวตกเจมิินิดส์
	 คืนวัันท่ี่�	14	 ธันวัาคมุ	ถึงเช้าวัันท่ี่�	15	 ธันวัาคมุ	2566	เป็็นคืนท่ี่�คนไที่ยจิะได้ชมุฝุ่นดาวัต้กเจิมิุนิดส์ำ	ฝุ่นดาวัต้ก 
ท่ี่�เกิดจิากการเคลื�อนตั้วัของโลกเข้าตั้ดกับสำายธารของเศษหินและเศษฝุุ่�นท่ี่�ดาวัเคราะห์น้อย	 3200	 เฟธอน	 ทิี่�งไว้ัขณะ 
เคลื�อนผู่้านเข้ามุาในระบบสุำริยะชั�นใน	โดยอัต้ราการต้กสูำงสุำดป็ระมุาณ	120-150	ดวังต่้อชั�วัโมุง	
When: 14	ธันวัาคมุ	2566	เวัลา	20.00	น.	เป็็นต้้นไป็
Location: ทุี่กท่ี่�ทัี่�วัไที่ย	และหอดูดาวัในสัำงกัด	NARIT
Cost:	ฟร่	ไมุ่มุ่ค่าใช้จ่ิาย

3. Starry Night over Bangkok
	 ใครท่ี่�อยากมุ่ป็ระสำบการณ์ดูดาวักลางกรุงห้ามุพลาดกับกิจิกรรมุน่�	 เพราะสำถาบัน	 NARIT	 จิะพาคุณ 
เปิ็ดป็ระสำบการณ์ดูดาวัและชมุวััต้ถุท้ี่องฟ�าผู่้านกล้องโที่รที่รรศน์ใจิกลางเมืุองกรุงเที่พฯ	 ต้ามุหาดวังดาวัท่ี่�หลบซ่อนตั้วั 
อยู่ท่ี่ามุกลางตึ้กสูำงระฟ�า	 เร่ยนรู้การดูดาวัผู่้านแอป็พลิเคชัน	พร้อมุสำอนเที่คนิคเก็บภัาพถ่ายดวังจัินที่ร์ผู่้านสำมุาร์ที่โฟน 
จิากกล้องโที่รที่รรศน์ด้วัย
When:	23	ธันวัาคมุ	2566	เวัลา	18.00-22.00	น.
Location:	สำวันเบญจิกิติ้	จัิงหวััดกรุงเที่พมุหานคร
Cost:	ฟร่	ไมุ่มุ่ค่าใช้จ่ิาย

4. NARIT Night at the Museum 2023 
	 คำ�าคืนแห่งการเฉัลิมุฉัลองส่ำงท้ี่ายปี็	 ไป็ฉัลองเที่ศกาลคริสำต์้มุาสำท่ี่ามุกลางหมูุ่ดาวั	 (ของจิริง)	 กับกิจิกรรมุพิเศษ	
NARIT	Night	 at	 the	Museum	2023	 ท่ี่�เปิ็ดให้ผูู้้สำนใจิเข้าไป็เร่ยนรู้เรื�องราวัของจัิกรวัาลจิากท้ี่องฟ�าจิำาลองรอบพิเศษ 
ยามุคำ�าคืน	พร้อมุกิจิกรรมุดูดาวัและป็ระสำบการณ์เร่ยนรู้ดาราศาสำต้ร์	
When:	23-24	ธันวัาคมุ	2566	เวัลา	18.00-22.00	น.
Location:	 อุที่ยานดาราศาสำต้ร์สิำรินธร	 จัิงหวััดเช่ยงใหมุ่	 และหอดูดาวัเฉัลิมุพระเก่ยรติ้ฯ	 ภูัมิุภัาค	 จัิงหวััดนครราชส่ำมุา 
จัิงหวััดฉัะเชิงเที่รา	จัิงหวััดสำงขลา	และจัิงหวััดขอนแก่น
Cost: ฟร่	ไมุ่มุ่ค่าใช้จ่ิาย
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5. TNO Open House
	 หอดูดาวัเฉัลิมุพระเก่ยรติ้	 7	 รอบพระชนมุพรรษา	 (หอดูดาวัแห่งชาติ้)	 ซึ�งตั้�งอยู่บนดอยอินที่นนท์ี่	 เปิ็ดบ้านชวัน 
ผูู้้สำนใจิมุาสัำมุผัู้สำกับเที่คโนโลย่กล้องโที่รที่รรศน์ขนาดเส้ำนผู่้านศูนย์กลาง	 2.4	 เมุต้ร	 ใหญ่และทัี่นสำมัุยท่ี่�สุำดในภูัมิุภัาคเอเช่ย 
ต้ะวัันออกเฉ่ัยงใต้้	พร้อมุกิจิกรรมุชมุดาวัเคราะห์ผู่้านกล้องโที่รที่รรศน์ขนาดเส้ำนผู่้านศูนย์กลาง	1	เมุต้ร	และเย่�ยมุชมุห้องที่ำางาน 
ของนักดาราศาสำต้ร์	โดยเปิ็ดรับสำมัุครในวัันท่ี่�	3	พฤศจิิกายน	2566	วัันเด่ยวัเท่ี่านั�น
When:	วัันท่ี่�	6	มุกราคมุ	2567	และ	3	กุมุภัาพันธ์	2567
Location:	หอดูดาวัเฉัลิมุพระเก่ยรติ้	7	รอบพระชนมุพรรษา	(หอดูดาวัแห่งชาติ้)	ดอยอินที่นนท์ี่	จัิงหวััดเช่ยงใหมุ่
Cost:	รอบละ	120	คนเท่ี่านั�น	ค่าสำมัุคร	300	บาที่ต่้อท่ี่าน

6. NARIT AstroFest 2024 
	 เนื�องในวัันเด็กแห่งชาติ้	สำถาบัน	NARIT	เปิ็ดบ้านอุที่ยานดาราศาสำต้ร์สิำรินธร	และหอดูดาวัเฉัลิมุพระเก่ยรติ้ฯ	ภูัมิุภัาค	
ให้เย่�ยมุชมุห้องป็ฏิบัติ้การเที่คโนโลย่ดาราศาสำต้ร์ขั�นสูำง	สัำมุผัู้สำการที่ำางานวิัจัิยของนักดาราศาสำต้ร์สำาขาต่้าง	ๆ	
When:	13	มุกราคมุ	2567	เวัลา	09.00-22.00	น.
Location:	 	 อุที่ยานดาราศาสำต้ร์สิำรินธร	 จัิงหวััดเช่ยงใหมุ่	 และหอดูดาวัเฉัลิมุพระเก่ยรติ้ฯ	 ภูัมิุภัาค	 จัิงหวััดนครราชส่ำมุา 
จัิงหวััดฉัะเชิงเที่รา	จัิงหวััดสำงขลา	และจัิงหวััดขอนแก่น
Cost:	ฟร่	ไมุ่มุ่ค่าใช้จ่ิาย

7. Stargazing Night
	 เงยหน้ามุองฟ�าดูดาวัพร้อมุกันทัี่�วัป็ระเที่ศ	กับกิจิกรรมุพิเศษจิาก	NARIT	โดยร่วัมุมืุอกับหอดูดาวัในกำากับ	โรงเร่ยน
ในเครือข่ายดาราศาสำต้ร์	 และเขต้อนุรักษ์ท้ี่องฟ�ามืุดในป็ระเที่ศไที่ย	 นำากล้องโที่รที่รรศน์หลายร้อยตั้วัไป็ตั้�งต้ามุจุิดต่้าง	 ๆ 
เพื�อสัำงเกต้การณ์วััต้ถุท้ี่องฟ�าและกลุ่มุดาวัฤดูหนาวั	 ได้แก่	 ดวังจัินที่ร์ในช่วังหัวัคำ�า	 ดาวัเสำาร์	 ดาวัพฤหัสำบด่	 กาแล็กซ่ 
แอนโดรเมุดา	เนบิวัลาในกลุ่มุดาวันายพราน	และกระจุิกดาวัต่้าง	ๆ	ทัี่�วัท้ี่องฟ�า	
When:	13	มุกราคมุ	2567	เวัลา	18.00-22.00	น.
Location:	หอดูดาวัทัี่�วัไที่ยในสัำงกัด	NARIT	โรงเร่ยนในเครือข่ายดาราศาสำต้ร์	และอ่กหลายจุิดในเขต้อนุรักษ์ท้ี่องฟ�ามืุด
Cost:	ฟร่	ไมุ่มุ่ค่าใช้จ่ิาย	

8. Dark Sky Star Party 
	 สัำมุผัู้สำควัามุงามุของท้ี่องฟ�ายามุคำ�าคืนในเขต้อุที่ยาน	 ท้ี่องฟ�ามืุดท่ี่�มุ่ทัี่ศนวิัสัำยท้ี่องฟ�าด่ท่ี่�สุำดแห่งหนึ�งของไที่ย 
กับคาราวัานกล้องโที่รที่รรศน์กว่ัาครึ�งร้อยจิากนักดาราศาสำต้ร์สำมัุครเล่น	และเครือข่ายดาราศาสำต้ร์	พร้อมุหลากหลายกิจิกรรมุ
ที่างดาราศาสำต้ร์	ป็ระวััติ้ศาสำต้ร์	ชมุธรรมุชาติ้ยามุคำ�าคืน	และเวิัร์กช็อป็การถ่ายภัาพที่างดาราศาสำต้ร์
When:	10	กุมุภัาพันธ์	2567	เวัลา	17.00-22.00	น.
Location:	อุที่ยานแห่งชาติ้ผู้าแต้้มุ	จัิงหวััดอุบลราชธาน่
Cost:	ฟร่	ไมุ่มุ่ค่าใช้จ่ิาย

9. NARIT Public Night
	 กิจิกรรมุดูดาวัทุี่กคืนวัันเสำาร์สำำาหรับป็ระชาชน	 ชมุวััต้ถุท้ี่องฟ�าผู่้านกล้องโที่รที่รรศน์ขนาด	 0.7	 เมุต้ร 
และกล้องโที่รที่รรศน์ขนาดเล็กอ่กหลายชนิด	พร้อมุแนะนำาการดูดาวัเบื�องต้้น	
When:	ทุี่กคืนวัันเสำาร์	เวัลา	18.00-22.00	น.
Location:	 	 อุที่ยานดาราศาสำต้ร์สิำรินธร	 จัิงหวััดเช่ยงใหมุ่	 และหอดูดาวัเฉัลิมุพระเก่ยรติ้ฯ	 ภูัมิุภัาค	 จัิงหวััดนครราชส่ำมุา 
จัิงหวััดฉัะเชิงเที่รา	จัิงหวััดสำงขลา	และจัิงหวััดขอนแก่น
Cost: ฟร่	ไมุ่มุ่ค่าใช้จ่ิาย
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