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	 Plearn Winter Season : เพลิินไปกัับฤดููหนาว 

นิติยสารเพลินิฉบับันี้้� ได้บ้อกเล่า่เรื่่�องราวเพื่่�อต้อ้นรับัฤดูหูนาว 

ฤดููเหงา ฤดููที่่�หลายคนรอคอย มีีกิิจกรรมที่่�น่่าสนใจจาก 

สำำ�นัักหอสมุุด ทั้้�ง DIY เครื่่�องฟอกอากาศ การตอบคำำ�ถาม 

ชิิงรางวััลจากการสืืบค้้นฐานข้้อมููล Tips แบบ Money Style 

การแนะนำำ�หนัังสืือและสื่่�อโสตทััศน์์ที่่�น่่าสนใจในธีีมฤดููหนาว 

ที่่�อ่านหรืือดููแล้้วอาจจะอบอุ่่�นข้ึ้�นทั้้�งกายและใจ หรืืออาจจะ

หนาวเหน็็บกว่่าเดิิมเพราะเนื้้�อหาอัันเข้้มข้้น!!!

	 นอกจากนี้้�ยัังมีีสาระที่่�มาพร้้อมกัับความบัันเทิิง 

ไม่่ว่ ่าจะเป็็นเรื่่�องของหมอกควัันที่่�มาพร้้อมกัับฤดููหนาว 

เทศกาลดููดาวที่่�สดใสในท้้องฟ้้าอัันมืืดมิิด พาไปเที่่�ยวคาเฟ 

ชิิค ๆ รัับฤดููแห่่งการเฉลิิมฉลอง และฤดููหนาวที่่�จะไม่่เหงา 

อีีกต่่อไป หากมาใช้้บริิการในพื้้�นที่่�สำำ�นัักหอสมุุดของเรา 

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ชโรชีีนีีย์์  ชััยมิินทร์์

ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักหอสมุุด

editorialeditorial

ความเหงาท่ี่�มาพร้้อมกัับความหนาว

อย่่ามััวแต่่เศร้้า...เร่่งหาส่ิ่�งเติิมเต็็มใจ

ผลิ ิ: Phli 봄 - Cafe x Khao Soi 16

ส่ิ่�งน้ี้�แหละท่ี่�ฉัันจะทำำ�ในหน้้าหนาว

I'm going to...18

12
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สำำ�นัักหอสมุุดให้้การต้้อนรับคณะศึึกษาดููงานจากสาขาวิิชาสารสนเทศศาสตร์์ 
และบรรณารัักษศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสัังคมศาสตร์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี

	 วัันท่ี่� 29 พฤศจิิกายน 2566 สำำ�นักหอสมุุดให้้การต้้อนรัับคณะศึึกษาดููงาน 

จากสาขาวิิชาสารสนเทศศาสตร์และบรรณารัักษศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และ

สัังคมศาสตร์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี ณ Learning Space ชั้้�น 1 สำำ�นัก

หอสมุุด ม หาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่ โดยมีีผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.ชโรชีีนีีย์ 

ชััยมิินทร์ ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักหอสมุุด เป็็นผู้้�กล่่าวต้้อนรัับ ในการนี้้�มีีการแลกเปลี่�ยน

เรีียนรู้้�ด้านกิิจกรรมและแนวทางบริิหารงานสำำ�นักหอสมุุด ตามโครงการสร้างเครืือข่่าย 

ความร่วมมือทางวิิชาการ และการพััฒนาศัักยภาพนัักศึึกษาสารสนเทศศาสตร์ 

และบรรณารัักษศาสตร์กัับแหล่่งเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพ เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพนัักศึึกษา

สู่่�สรรถนะทางวิิชาชีีพยุุคดิิจิิทััล นอกจากนี้้�สำำ�นักหอสมุุดได้้บรรยายแลกเปลี่�ยน

ความรู้้�เก่ี่�ยวกับการจััดกิิจกรรม  การบริิหารงานห้้องสมุุด ด้ านงานบริิการ 

งานเทคโนโลยีีห้องสมุุด และงานพััฒนาและจััดระบบทรัพยากรสารสนเทศ 

โดยหััวหน้้างานแต่่ละงานเป็็นวิิทยากร

P ress & Release

สำำ�นัักหอสมุุดจััดกิิจกรรมอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ เร่ื่�อง ผลิิตภััณฑ์์จากของเหลืือใช้้ 
เพ่ื่�อสร้้างรายได้้ในชุมชน

	 วัันท่ี่� 29 - 30 พฤศจิิกายน 2566 สำำ�นักหอสมุุดได้้จััดกิิจกรรมอบรม

เชิิงปฏิบััติิการเรื่่�องผลิตภััณฑ์์จากของเหลืือใช้้เพื่่�อสร้างรายได้้ในชุุมชน 

หััวข้อ กระถางต้้นไม้้และของท่ี่�ระลึึกจากขยะโฟม  และหััวข้อบล็็อกรีีไซเคิิลจาก

ขยะพลาสติกแข็็ง ภายใต้้โครงการการพััฒนาแหล่่งเรีียนรู้้�ในชุุมชน เพื่่�อยกระดัับ

คุุณภาพชีีวิตของชุุมชน ในกลุ่่�มโรงเรีียนเขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษาอำำ�เภอแม่่ออน จังหวััด

เชีียงใหม่่ ซึ่่ �งเป็็นกิิจกรรมบริิการวิิชาการเพื่่�อพััฒนานัักเรีียนและพััฒนาชุุมชน 

โดยความร่วมมือจากหน่่วยงานทุุกภาคส่่วน ทั้้ �งหน่่วยงานองค์์การบริิหาร 

ส่่วนตำำ�บล รวมถึงชุุมชน ณ โรงเรีียนทาเหนืือวิิทยา และโรงเรีียนวััดห้้วยทราย  

วิิทยากรโดย ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร. เวชสวรรค์์ หล้้ากาศ อาจารย์์ภาควิิชา

เทคโนโลยีีอุตสาหกรรม มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่ และทีีมงาน ซึ่่�งผู้้�เข้้าร่่วม

การอบรมจะได้้รัับความรู้้�  ได้้รัับประโยชน์์ ท่ี่�สามารถนำำ�ของเหลืือใช้้ในครััวเรืือน

หรืือชุุมชน ม าประยุุกต์์ใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ เป็็นแนวทางในการสร้างอาชีีพ 

และสร้างรายได้้ให้้กัับครััวเรืือนและชุุมชน รวมถึงเห็็นคุุณค่่าและความสำำ�คัญ 

จากของเหลืือใช้้ นอกจากนี้้� สำำ�นักหอสมุุด ยังได้้จััดมุุมหนัังสืือและสื่่�อด้้านการอนุุรัักษ์์ 

พลัังงานให้้กัับห้้องสมุุดโรงเรีียนวััดห้้วยทราย โรงเรีียนวััดดอนชััย โรงเรีียนทาเหนืือ

วิิทยา และโรงเรีียนแม่่ตะไคร้้ เพื่่�อเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ด้านการอนุุรัักษ์์พลัังงานและ 

สิ่่�งแวดล้้อม และเป็็นประโยชน์์ด้้านการเรีียนการสอนของครูู และส่่งเสริมการอ่่าน

การเรีียนรู้้�ให้้กัับนัักเรีียนด้้วย
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สำำ�นัักหอสมุุดเข้้าร่่วมกิจกรรมวัฒนธรรมนานาชาติิ เทศกาลแห่่งความสุข 
The Christmas Tree Light Up

	 วัันท่ี่� 20 ธั นวาคม  2566 สำำ�นักหอสมุุดเข้้าร่่วมกิจกรรม 

วััฒนธรรมนานาชาติิ เทศกาลแห่่งความสุข The Christmas Tree Light 

Up ณ   ลานกิิจกรรม  อาคาร 90 ปี  ราชภััฏเชีียงใหม่่ พื้้ �นท่ี่�เวีียงบััว 

โดยมีีรองศาสตราจารย์์ ดร.ชาตรีี มณีีโกศล รักษาราชการแทนอธิิการบดีี

มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่ เป็็นประธานเปิิดงานกิิจกรรมวััฒนธรรม

นานาชาติิ เทศกาลแห่่งความสุข The Christmas Tree Light Up 

วััตถุประสงค์์เพื่่�อส่่งเสริมให้้เกิิดการแลกเปลี่�ยนเรีียนรู้้� ร่ วมกันสืืบสาน 

ศิิลปวััฒนธรรม ป ระเพณีี  และวััฒนธรรมไทยนานาชาติิร่่วมกัน 

นำำ�ไปสู่่�ความร่วมมือและความเข้้าใจอันดีีระหว่่างนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย

ราชภััฏเชีียงใหม่่และนัักศึึกษาต่่างชาติิ ในกิิจกรรมนี้้�สำำ�นักหอสมุุด 

ไ ด้้เข้้า ร่่วมจัดกิิจกรรมการห่่อของขวััญและกิิจกรรมสอยดาว 

มอบของรางวััล และในงานยัังมีีกิจกรรมวััฒนธรรมนานาชาติิอื่่�น ๆ 

อีีกมากมาย   โดยมีีคณาจารย์์ บุ คลากร และนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย 

ราชภััฏเชีียงใหม่่ เข้้าร่่วมงานเป็็นจำำ�นวนมาก

7Plearn
Play & Learn

สำำ�นัักหอสมุุดจััดกิิจกรรม Mini Workshop เร่ื่�อง พิิชิิตฝุ่่� นจิ๋๋�ว ด้้วยเคร่ื่�องฟอก
 

อากาศ DIY

	 วัันท่ี่� 21 ธันวาคม  2566 สำำ�นักหอสมุุดจััดกิิจกรรม Mini 

Workshop เรื่่�อง พิชิิตฝุ่่�นจิ๋๋�ว ด้วยเครื่่�องฟอกอากาศ DIY ณ Learning 

Space ชั้้�น 1 สำำ�นักหอสมุุด มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่ โดยมีีอาจารย์์

ปิิยวดีี นิลสนธิิ รองผู้้�อำำ�นวยการเป็็นประธานเปิิดการจััดกิิจกรรม  ในการนี้้� 

วิิทยากร คื อ ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.ชยานนท์์ ส วััสดีีนฤนาท 

รองผู้้�อำำ�นวยการ สถาบัันวิิจััยและพััฒนา และอาจารย์์ ดร. ภััทรานิิษฐ์์ 

กิิตติ์์�ธิิติินัันท์์ อาจารย์์ประจำำ�ภาควิิชาบริิหารธุุรกิิจ ม หาวิิทยาลััย 

ราชภััฏเชีียงใหม่่ กิ จกรรมนี้้�มีี วััตถุประสงค์์เพื่่�อให้้สำำ�นักหอสมุุด 

เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ท่ี่�สามารถถ่่ายทอดความรู้้�ให้้แก่่นัักศึึกษา ปลูกฝัังนิิสััย

รัักการอ่่าน ได้้เรีียนรู้้�จากการฝึึกปฏิบััติิจริง และส่่งเสริมการใช้้ห้้องสมุุด

ให้้แก่่นัักศึึกษา ม หาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่ โดยคณะวิิทยากร 

ได้้แนะนำำ�อุปกรณ์์ต่่าง ๆ ท่ี่�นำำ�มาประกอบการจััดทำำ�เครื่่�องฟอกอากาศ

และสาธิิตวิธีีการใช้้งานจริงให้้แก่่นัักศึึกษา อาจารย์์ และบุุคลากร 

ท่ี่�เข้้าร่่วมกิจกรรมด้วย
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NEW RELEASES! in CMRU LIB  BY ธญา ตัันติิวราภา

ผู้้�แต่่ง : รงค์์ วงษ์์สวรรค์์ 

ช่ื่�อหนัังสืือ : หนาวผู้้�หญิิง

พิิมพลัักษณ์์ : กรุุงเทพฯ: ไรท์์เตอร์์, 2559

เลขเรีียกหนัังสืือ : น ณ172ห

สถานท่ี่�จััดเก็็บ : นวนิยาย ชั้้�น 4

สาระสัังเขป :
	 นวนิยายท่ี่� ต้้องมีี ในฤดููหนาว 

เพราะตอนคุุณเพิ่่�งตื่่�นจากภวัังค์์ฝััน กลิ่่�นอวลอุ่่�น 

ของหมอนและผ้้าห่่มกับแดดเช้้าเนิิบนุ่่�ม  ควร

ต้้องมีีตัวหนััง สืือลอยจมฝันฟุ้้� งนอนเ ล่่น 

อยู่่�ข้าง ๆ ผ ลงานเล่่มแรกของพญาอิินทรีีย์์ 

แห่่งสวนทููนอิิน ’รงค์์ ว งษ์์สวรรค์์ ผู้้�เคยสร้าง

ความเกรีียวกราวทางนิิตยสารสยามรัฐสัปดาห์์

วิิจารณ์์ โดยนามปากกา "ลำำ�พู" มาก่่อนเมื่่�อหนาว 

ผู้้�หญิิง หนัังสืือเล่่มแรกของ ’รงค์์ ตีีพิ มพ์ครั้้�ง

แรกในปีี พ.ศ. 2503 ก่อนวัันเกิิดครบรอบ 28 

ปีีไม่่นาน ก่อเกิิดกระแสสำำ�นวนเพรีียวนม หลััง

จากนั้้� น  ’ ร ง ค์์  หยุุ ดอายุุ ตัั ว เอง ท่ี่�  28 

และตำำ�นานก็็เริ่่�มต้้นจากตรงนั้้�นเอง "หนาวผู้้�หญิิง" 

เป็็นหนึ่่�งในการรวมงานเขีียนประเภทคอลััมน์

ของ ’รงค์์ อีี กเล่่มหนึ่่�ง คื อเป็็นงานท่ี่�เขีียน 

ถึึงตััวเอง เล่่าเรื่่�องตััวเอง เล่่าเรื่่�องคนอื่่�น 

เล่่าเรื่่�องเล่่า ม าผสมเข้้าด้้วยกััน ซึ่่ �งก็็ยัังคงไว้้ 

ซึ่่�งเอกลัักษณ์์ของสำำ�บัดสำำ�นวน แง่่มุุมความคิด

น่่าสนใจ  บริิบทของยุุคสมัย เพื่่�อถ่่ายทอด

อารมณ์ในช่่วงฤดููหนาวของผู้้�หญิิงได้้อย่า่งลงตััว 

ถืือเป็็นอีีกหนึ่่�งเล่่มท่ี่�น่่าอ่่านในช่ว่งหน้้าหนาวนี้้�

ผู้้�แต่่ง : อิิซากะ, โคทาโร	
ช่ื่�อหนัังสืือ : ลััชไลฟ์์: ลัก-ลวง-ไร้้
พิิมพลัักษณ์์ : ปทุมธานีี: กำำ�มะหยี่่�, 2561
เลขเรีียกหนัังสืือ : 895.636 อ322ล
สถานท่ี่�จััดเก็็บ : สำำ�นักหอสมุุด ชั้้�น 5 / สำำ�นัก
หอสมุุด ศูนย์์แม่่ริิม 2 ภาษาไทย 500-999 
ภาษาอัังกฤษ 000-999

สาระสัังเขป :
	 หนัังสืือน่่าอ่่านท่ี่�เหมาะกัับช่่วง
หน้้าหนาวนี้้� อาจเป็็นเรื่่�องราวของใครหลาย ๆ  คน 
ท่ี่�ตอบสิ่่�งท่ี่�อยู่่�ภายในจิิตใจผู้้�อ่าน ภ าพรอยเท้้า 
หลายแบบบนปก สื่่ �อถึึงเรื่่�องราวของบรรดา 
คนแปลกหน้า้ในเมือืงท่ี่�เดินิผ่่าน มองเห็น็ สบตา 
พบหน้้า ท่ี่�ต่่างเก่ี่�ยวข้องกััน ทั้้ �งตกต่ำำ�� ดำ ำ�ดิ่่�ง 
โดดเด่ี่�ยว คล้้ายสภาพท่ี่�เรากำำ�ลังเผชิญ โคทาโร 
อิิซากะ ได้้สร้างตััวละครคนเมืืองธรรมดา 
ให้้มีีเสน่ห์์ดึึงดููดอย่่างน่่าประหลาด ผู กปม
ฆาตกรรมชวนติิดตาม  การดำำ�เนิินไปในแบบ 
เดิิม  ๆ กลายเป็็นว่่ามีีบทสนทนาไม่่เป็็นเหตุุ 
เป็็นผล โผล่ฉัับพลัันแบบไม่่ตั้้�งตััว  แต่่ชวนคิิด
สะกิิดใจ  หนัังสืือลััชไลฟ์์ : ลั ก - ลวง - ไร้้ 
เล่่มนี้้�บอกกัับเราว่่า ไม่่จำำ�เป็็นต้้องหาเหตุุผล 
ให้้กัับบางเรื่่�อง เพราะเราไม่ม่ีีทางรู้้�ว่า่ จะมีีอะไร
เก่ี่�ยวข้องกัับชีีวิตของเราบ้้าง แต่่ถ้้าจะหา 
เหตุุผลว่่าทำำ�ไมต้้องอ่่าน คื อแค่่อยากให้้คุุณ
ปลดเปลื้้�องการงานหน้้าท่ี่� ลองทิ้้�งตััวไปกับ 
เรื่่�องเล่่าปล่อยพวกมัันปัักปมจิินตนาการ 
เอาตััวคุณเข้้าไปอยู่่�ในโลกอื่่�นดููสัักพััก ในฤดูู 
อัันหนาวเหน็็บเช่่นนี้้� 

ผู้้�แต่่ง : สิิริิรัักษ์์ บางสุุด 

ช่ื่�อหนัังสืือ : โอชะแห่่งล้้านนา: ม รดก

วััฒนธรรมอาหารเมืือง

พิิมพลัักษณ์์ : กรุุงเทพฯ : แสงแดด, 2558

เลขเรีียกหนัังสืือ : 641.595936 ส373อ

สถานท่ี่�จััดเก็็บ : สำำ�นักหอสมุุด ชั้้�น 4 / สำำ�นัก

หอสมุุด ศูนย์์แม่่ริิม 1 ภาษาไทย 000-499 

นวนิยาย เยาวชน ข้ อมููลล้้านนา ASEAN / 

สำำ�นักหอสมุุด ศูนย์์แม่่ริิม 2 500-999 ภาษา

อัังกฤษ 000-999

สาระสัังเขป :

	 การกิินอยู่่�อย่่างง่่าย ๆ  ตามฤดููกาล 

เ ป็็ น สิ่่� ง ท่ี่� เ ร า ไ ด้้ เ รีี ย น รู้้� ไ ป พ ร้้ อ ม  ๆ 

กัับวิิถีีการหาอยู่่�หากิินจากธรรมชาติิ ช่วงใกล้้

จะสิ้้�นปีีแบบนี้้�จึึงเป็็นสััญญาณท่ี่�บอกให้้รู้้�ว่า

ฤดููหนาวกำำ�ลังมาเยืือน อาหารหน้้าหนาว 

ส่่วนใหญ่่ของคนเมืืองมัักเป็็นอาหารท่ี่�ให้้ 

ความอบอุ่่�นแก่่ร่่างกาย ทั้้�งไขมัันจากเนื้้�อสััตว์ 

น้ำำ��พริิกรสเผ็็ดอ่่อน ๆ กิ นคู่่�กับพืืชผัักในฤดูู 

เช่่น แกงกระด้้าง ข้ าวหนุุกงา น้ำ ำ��พริิก 

น้ำำ��ผัก เป็็นต้้น และยัังมีีอีีกหลายหลายเมนูู

อาหารพื้้� น บ้้านล้้านนา ท่ี่� แทรกเก ร็็ด

วััฒนธรรมอาหารท้้องถิ่่�น สะท้้อนวิิถีีล้านนา

อย่่างน่่าสนใจ  โดยผู้้�อ่านสามารถเรีียนรู้้�

เทคนิิคการปรุง ส่ วนประกอบ และวิิธีีทำำ� 

โดยละเอีียด
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Most Popular Book CMRU LIB BY สุุรดา ปฐวีีวิิจิิตร

บรรณาธิิการและเรีียบเรีียง : สมฤทธีี บัวระมวล

เลขเรีียกหนัังสืือ : 895.912 ซ418

สถานท่ี่�จััดเก็็บ : สำำ�นักหอสมุุด ชั้้�น 5

	 เรื่่�องราวของหญิิงสามััญชนท่ี่�เลืือกเข้้าวัังหลวงถวายตััวเป็็นสนมขององค์์จัักรพรรดิิ 

เส้้นทางท่ี่�เต็็มไปด้วยความสุข ความทุกข์์ จ นกลายมาเป็็นพระมารดาขององค์์รััชทายาทและ 

ขึ้้�นเป็็นสมเด็็จพระพัันปีีหลวง พระนามว่า ซูสีีไทเฮา การศึึกษาประวััติิศาสตร์นี้้�ทำำ�ให้้เราทราบถึึง

ปััจจัยท่ี่�ทำำ�ให้้ซููสีีไทเฮาเป็็นผู้้�หญิิงท่ี่�มีีใจคอเด็็ดเด่ี่�ยว เผด็จการ และกุุมอำำ�นาจ ตลอดจนวาระสุุดท้้าย

ของชีีวิต

ซููสีีไทเฮา : พญาหงส์์เหนืือบััลลัังก์์มัังกร

	
ผู้้�หญิิงไทยในอดีีต

โดย : เทพชูู ทับทอง
เลขเรีียกหนัังสืือ : 305.409593 ท562ผ 2546
สถานท่ี่�จััดเก็็บ : สำำ�นักหอสมุุด ชั้้�น 2
	 เรื่่�องของผู้้�หญิิงตั้้�งแต่่ยุุคก่่อนกรุุงศรีีอยุุธยาจนถึึงกรุุงรััตนโกสิินทร์ ส ะท้้อนให้้เห็็นถึึง 
วิิถีีชีีวิต วััฒนธรรมภายใต้้ข้้อจำำ�กัด ข้อกำำ�หนด และสภาพแวดล้้อมในยุุคนั้้�น หนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้รวบรวม
ปรากฏการณ์์ท่ี่�น่่าทึ่่�ง น่ าสนใจ ซึ่่ �งอาจเป็็นปรากฏการณ์์มหัศจรรย์์ท่ี่�เราจะไม่่ได้้พบเห็็นอีีกต่่อไป 
และยัังสะท้้อนให้้เห็็นถึึงรากเหง้้าของมนุษย์์ได้้เป็็นอย่่างดีี

100 นิิทานคติิสอนใจของชาวจีีน

เรีียบเรีียงโดย : สิิริิประภาวรรณ

เลขเรีียกหนัังสืือ : 398.2 ส373ร 2547

สถานท่ี่�จััดเก็็บ : สำำ�นักหอสมุุด ชั้้�น 3

	 นิิทานคติิสอนใจของจีีนท่ี่�มีีเนื้้�อหาเน้้นทางด้้านคุุณธรรม สั่่ �งสอนเตืือนใจผู้้�คนได้้ทุุกยุุค 

ทุุกสมัย บางเรื่่�องใช้้สััตว์เป็็นตััวอย่่างหรืือวีีรบุุรุุษในประวััติิศาสตร์เป็็นตััวละคร บางส่่วนมาจากคำำ�สอน

ของนัักคิิดในช่่วงสงครามก่อนราชวงศ์์ฉิิน ซึ่่�งมีีการเปลี่�ยนแปลงทางการเมืืองเป็็นอย่่างมาก เป็็นเรื่่�องราว 

ให้้ต้้องขบคิิดและมุุมมองทััศนคติิท่ี่�กว้้างไกล ใช้้โน้้มน้าวจิิตใจคนและนำำ�มาปรับใช้้ในยุุคปััจจุบัันได้้



T ips
by Thitiga Asakit

	 สวััสดีีผู้้�อ่านท่ี่�น่่ารัักทุุกท่่านค่่ะ สำำ�หรัับคอลััมน์ Tips ปี ีท่ี่� 7 ฉบั บท่ี่� 6 ฉบั บนี้้� สำำ�นักหอสมุุดขอนำำ�เสนอ 

เรื่่�องราวดีี   เก่ี่�ยวกับ  คอร์์สการเรีียนรู้้� ในเรื่่ �อง MONEY STYLE ให้้คุุณใช้้ชีีวิิตแบบที่่�อยากเป็็น จากตลาดหลัักทรััพย์์

แห่่งประเทศไทยมาฝากกัันค่่ะ

	 โดยเนื้้�อหา MONEY STYLE ให้้คุุณใช้้ชีีวิตแบบท่ี่�อยากเป็็น ประกอบไปด้วย 11 หลัักสููตรด้้้�วยกััน ซึ่่�งสามารถ

เรีียนคอร์์สออนไลน์์ได้้ มาดููวิิธีีการต่่อจากฉบับท่ี่�แล้้วกันค่่ะ

MONEY STYLE 
ให้้คุณใช้้ชีีวิิตแบบที่่�อยากเป็็น

10 Plearn
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ลำำ�ดับ รายละเอีียด ภาพประกอบ

5 เมื่่�อเราทำำ�  Pre-test เรีียบร้้อยแล้้ว ม าเริ่่�มเรีียนกัันได้้เลยค่่ะ 

ในหลัักสููตรนี้้� แบ่่งออกเป็็น 3 บท ค่ะ

6 เมื่่�อเรีียนครบทุุกบทแล้้ว ก็ทำำ� Post-test กันเลยค่่ะ

7  เมื่่�อทำำ� Post-test เสร็จ ยืืนยัันการส่่งคำำ�ตอบ เป็็นท่ี่�เรีียบร้้อย 

จะแสดงคะแนน Post-test ให้้เรากดท่ี่� ผลการเรีียน ได้้เลยค่่ะ

8 ในหน้้าผลการเรีียน เราสามารถกดเพื่่�อขอรัับวุุฒิิบััตรได้้เลยค่่ะ

	 คอลััมน์์ Tips ฉบับหน้้าเรามาต่่อเนื้้�อหาในส่่วนของการดาวน์โหลดวุุฒิิบััตรหลัังเรีียนจบคอร์์สกันค่่ะ



N   ew Sevice in CMRU LIB.
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F eature in Plearn

โดย ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.ชโรชีีนีีย์ ชัยมิินทร์

ความเหงาท่ี่�มาพร้้อมกัับความหนาว

อย่่ามััวแต่่เศร้้า...เร่่งหาส่ิ่�งเติิมเต็็มใจ

...

	 ในวัันท่ี่�รู้้�สึกเหงา ลองก้้าวออกมาจากพื้้�นท่ี่�เดิิม ม องหาสิ่่�งใหม่่ กิ จกรรมใหม่่ ๆ มาพบเจอกัับเพื่่�อนใหม่่ 

เราจะได้้เห็็นว่่ายัังมีีคนอีีกมากมายท่ี่�รู้้�สึกเหงาเหมืือนเรา แต่่เมื่่�อคนเหงากัับคนเหงามาพบกััน ก็ จะกลายเป็็น 

เพื่่�อนใหม่่ของกัันและกััน 

	 นิิตยสารเพลิินฉบับนี้้� ม าทำำ�ความรู้้�จักเพื่่�อสร้างความคุ้้�นเคยกัับพื้้�นท่ี่�ต่่าง ๆ ในสำำ�นักหอสมุุด ทั้้�งพื้้�นท่ี่� 

ศููนย์์เวีียงบััวและศููนย์์แม่่ริิม  เพื่่�อให้้เป็็นพื้้�นท่ี่�ทางเลืือกสำำ�หรัับคนไม่่อยากเหงาและอยากได้้พบเจอกัับเพื่่�อน ๆ 

คนอื่่�น ๆ เพื่่�อท่ี่�จะผ่่านช่่วงเวลาท่ี่�เหงาและหนาวอย่่างไม่่ลำำ�พังอีีกต่่อไป

พื้้�นท่ี่�ลานเพลิินหน้้าสำำ�นักหอสมุุด Co-working space ชั้้�น 1 
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Green corner ชั้้�น 2

ห้้องค้้นคว้้ากลุ่่�ม ชั้้�น 2 ห้้องค้้นคว้้ากลุ่่�ม ชั้้�น 3 ห้้องค้้นคว้้ากลุ่่�ม ชั้้�น 3
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Learning Space ศูนย์์แม่่ริิม

ห้้องค้้นคว้้ากลุ่่�ม ชั้้�น 4 ห้้องค้้นคว้้ากลุ่่�ม ชั้้�น 4

ห้้องศููนย์์สารสนเทศวิิชาชีีพครูู ศูนย์์แม่่ริิม

มาใช้้บริิการสำำ�นัักหอสมุดกัันนะคะ แล้้วเราจะไม่่เป็็นคนท่ี่�รู้้�สึึกเหงาอีีกต่่อไป
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บรรณานุกรม
สถาบัันวิิจััยและพััฒนาพลัังงาน นครพิิงค์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ 2563, ทำำ�ไมฤดููหนาวถึงมาพร้้อมหมอกควััน, อ้างอิิงบทความจาก spaceth.co สืบค้้นจาก https://erdi.cmu.ac.th/?p=2617

By นิิตยา ทองนาGreen @ HeartGreen @ Heart

หมอกควััน ท่ี่�มาพร้้อมกัับ ฤดููหนาว

	 เราเคยสัังเกตไหมคะว่่าทำำ�ไมเวลาเข้้าสู่่�ฤดููหนาว ทำำ�ไมต้้องมีีหมอกควัันตามมา Green @ Heart 

ฉบับนี้้�เราจะเสนอความรู้้�ในเรื่่�องหมอกควัันในฤดููหนาวกันค่่ะ

	 ฤดููหนาวหรืือท่ี่�เรีียกกัันว่่าฤดููแล้้งนั้้�น เป็็นช่่วงท่ี่�ความกดอากาศสููงจากทางตอนเหนืือของทวีีป 

เคลื่่�อนตััวลงมาปกคลุุมพื้้�นท่ี่�ของประเทศไทย ส่ งผลให้้อากาศเหนืือท่ี่�อยู่่�บริิเวณประเทศมีีอุณหภููมิิท่ี่�ลดต่ำำ��ลง 

ทำำ�ให้้รููปแบบการเคลื่่�อนตััวของชั้้�นอากาศเหนืือประเทศเกิิดการเปลี่�ยนแปลงไป โดยปกติิแล้้วอากาศบริิเวณเหนืือ

พื้้�นดิินนั้้�นจะมีีอุณหภููมิิท่ี่�สููงกว่่าอากาศท่ี่�อยู่่�สูงขึ้้�นไปตามหลัักเทอร์์โมไดนามิิก อากาศพลศาสตร์ ความกดอากาศ 

ปกติิอากาศนั้้�นจะมีีรูปแบบการเคลื่่�อนท่ี่�อย่่างตายตััว คือ จะเคลื่่�อนตััวจากอากาศร้้อนไปยังอากาศเย็็น ดังนั้้�น 

อากาศจึึงเคลื่่�อนท่ี่�จากเหนืือพื้้�นผิิวเคลื่่�อนท่ี่�สููงขึ้้�นไปในชั้้�นบรรยากาศท่ี่�สููงขึ้้�นเรื่่�อย ๆ และเมื่่�อมัันเคลื่่�อนท่ี่� 

มัันจะพััดพาฝุ่่�นละออง หมอกควััน สารแขวนลอยภายในอากาศขึ้้�นไปด้วย

	 เมื่่�อเข้้าสู่่�ช่วงฤดููหนาว พื้้�นดิินเกิิดการคายความร้อนอย่่างรวดเร็็วทำำ�ให้้อากาศท่ี่�อยู่่�เหนืือพื้้�นดิินนั้้�น 

เย็็นตามไปด้วย ส่งผลให้้อากาศท่ี่�เคยร้้อนถึึงดัันขึ้้�นไปอยู่่� คั่่�นกลางระหว่่างชั้้�นอากาศเย็็น กลายสภาพเป็็นเหมืือน

เกราะท่ี่�ไม่่ยอมให้้อากาศไหลผ่่านไปตามระบบ อากาศเหล่่านั้้�นจึึงไหลย้้อนกลัับลงสู่่�พื้้�นดิินอีีกครั้้�ง โดยปกติิแล้้ว 

คนเมืืองเราปล่อยมลพิิษเหล่่านี้้�ออกสู่่�ชั้้�นบรรยากาศโลกในปริมาณท่ี่�มหาศาล แต่่การสะสมมลพิิษในเมืืองนั้้�น 

ยัังอยู่่�ในระดัับท่ี่�พอรัับได้้ขององค์์การอนามััยโลก เนื่่�องจากระบบอากาศจะพััดพาเจ้้าฝุ่่�นเหล่่านี้้�ให้้ลอยขึ้้�นไป 

เหนืือตััวเมืือง เราจึึงไม่่ค่่อยเห็็นหมอกควัันพิิษสะสมท่ี่�เกิิดจากฝุ่่�นพวกนี้้�ในวัันปกติิ แต่่เมื่่�อเข้้าสู่่�ฤดููหนาว 

เมืืองใหญ่่ท่ี่�มีีตึกคอนกรีีตสูงเรีียงรายอย่่างมากมาย ตึ กเหล่่านี้้� คืือตััวกักเก็็บความร้อนเป็็นอย่่างดีี 

จึึงเกิิดการคายความร้อนออกอย่่างรวดเร็็วในตอนกลางคืืนทำำ�ให้้อุุณหภููมิิของตึึกลดลง ส่งผลให้้อากาศรอบ ๆ ตึก 

ลดลงตามไปด้วยเมื่่�อพระอาทิิตย์ขึ้้�น อากาศบริิเวณนั้้�นก็็ยัังคงต่ำำ��กว่่าอยู่่�ดีี  อากาศท่ี่�อยู่่�เหนืือตััวเมืืองขึ้้�นไป 

จึึงร้้อนกว่่าอากาศด้้านล่่าง (เพราะว่่ามัันได้้รัับรัังสีีความร้อนจากดวงอาทิิตย์มากกว่่า) ส่งผลให้้เกิิดปรากฏการณ์์ 

อิินเวอร์์ชั่่�น และตึึกสููงก็็ยัังขวางเส้้นทางลมท่ี่�ดีีมาก ๆ อีีกด้้วย

	 ขอให้้ทุุกท่่านเตรีียมอุปกรณ์์ป้้องกัันสุุขภาพ สวมหน้้ากากป้้องกััน PM2.5 ทุกครั้้�งท่ี่�ออกนอกตััวอาคาร 

และท่ี่�หลีีกเล่ี่�ยงการทำำ�กิจกรรมกลางแจ้้ง ในช่่วงท่ี่� PM2.5 แจ้้งเตืือนในระดัับกระทบต่่อสุุขภาพด้้วยนะคะ

15Plearn
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	 สวััสดีีคุุณผู้้�อ่่านทุุกท่่านค่่ะ กลัับมาพบกัับ Eating 
Plearn กั ันอีีกแล้้วนะคะ เผลอแป๊๊บเดีียวก็็จะหมดปีแล้้ว 
ใครที่่�ตั้้ �งเป้้าหมายอะไรไว้้แล้้วยัังไม่่สำำเร็็จตามที่่�ตั้้ �งใจไว้้ 
คุุณต้้องรีีบแล้้วค่่ะ ‼️   เพราะเหลืือเวลาอีีกไม่่กี่่�วัันก็็จะถึึง 
วัันส่่งท้้ายปีีเก่่าต้้อนรัับปีีใหม่่แล้้ว  แต่่ถ้้าหากคิิดแล้้วมันยััง 
ปวดหัวอยู่่�ละก็็ เราขออาสาพาคุุณผู้้�อ่่านไปพักผ่่อน คลายเครียด 
กัับคาเฟย่่านสัันทรายที่่�แม้้ฟัังชื่่�อดููแล้้วอาจจะรู้้�สึึกคุ้้�นหููคุ้้�นตา
กัันมาบ้้างแล้้วกัับคาเฟสไตล์์โฮมมี่่� ที่่�มีีเอกลัักษณ์์การตกแต่่ง
ร้้านที่่�แสนจะน่่ารัักและใช้้สีีสัันสดใส โดยเฉพาะสีีเขีียวเข้้ามา
ตกแต่่งได้้อย่่างโดดเด่่นลงตััว อย่่างคาเฟที่่�มีีชื่่�อว่่า  ผลิิ : Phli 
봄 - Cafe x Khao Soi ซึ่่�งร้้านนี้้�เค้้ามีีสองสาขาด้้วยกัันนะคะ 
สาขาแรก อยู่่�ใกล้้วััดสันัทรายหลวง ตัวร้้านจะเป็น็การดัดัแปลง
บ้้านไม้้เก่่า 2 ชั้้�นมาทำำเป็็นคาเฟสไตล์เ์กาหลี ี เชื่่�อว่าสาย Cafe 
Hopping ต้้องไม่่พลาดที่่�จะมาเช็็คอินอย่างแน่่นอน เพราะไม่่ว่่า 
จะมุุมไหนก็็ถ่่ายรููปออกมาได้้สวยแบบตะโกน

BY วรััฏฐา กััวตระกููล

ผลิ ิ: Phli 봄 - Cafe x Khao Soi 
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	 สำำหรัับ 🎄ผลิ สาขาสองที่่�จะแนะนำำในวัันนี้้� พึ่่ �งเปิิดให้้บริิการ 
เมื่่�อกลางปีี 2566 ที่่�ผ่่านมา 
	 ตัวัร้้านยังัคงเอกลักัษณ์ค์าเฟสไตล์โ์ฮมมี่่�เกาหลีเีกาใจ มีทั้้�งโซน indoor 
และ outdoor   ซึ่่�งไม่่ว่่าจะมุุมไหนก็็ถ่่ายรููปออกมาได้้สวยปัังอย่่างแน่่นอน 
ผลิิ : Phli 봄 - Cafe x Khao Soi  สาขา 2 ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�บริิเวณทางเข้้าหมู่่�บ้้าน
ดลยา (หนองจ๊๊อม) อำ ำเภอสัันทราย การเดิินทางสะดวก ที่่ �จอดกว้้างขวาง 
แถมบรรยากาศรอบ ๆ  ร้้านก็ร็ายล้้อมไปด้้วยต้้นไม้้ ให้้ความรู้้�สึกึร่ม่รื่่�นและอบอุ่่�น 
ตัวัร้้านใช้้โทนสีคีรีมีเป็น็หลักัและใช้้การตกแต่่งบานหน้้าต่่างด้้วยสีเีขียีว สีทีี่่�ถือืว่า่
เป็น็เอกลักัษณ์ข์องร้้านนี้้�เลยก็ว็่า่ได้้ สำำหรับัการตกแต่ง่ภายในร้้านในช่ว่งนี้้�ต้้อนรับั
กับัเทศกาลคริสิต์ม์าสและปีใีหม่่ที่่�ใก้้ลจะมาถึงึ ด้้วยการประดับัตกแต่ง่ด้้วยลููกบอล
แขวนบนต้้นคริิสต์์มาสแบบต่่าง ๆ ประดัับประดาด้้วยไฟวิิบวัับที่่�มาช่่วยเติิมเต็็ม
บรรยากาศให้้ร้้านมีีสีีสัันและมีีชีีวิิตชีีวาสมกัับเป็็นเทศกาลแห่่งการเฉลิิมฉลอง 
อีีกด้้วย
	 ในส่่วนของเมนููอาหารและเครื่่�องดื่่�ม มี ทั้้�งอาหารคาวและอาหารหวาน 
เมนููเครื่่�องดื่่�มที่่�เป็็นกาแฟและไม่่ใช่่กาแฟมีีให้้เลืือกมากมาย ขอกระซิิบว่่า ผลิ  
เป็น็คาเฟสไตล์เ์กาหลีทีี่่�ขึ้้�นช่ื่�อกับัอาหารเหนือื อย่า่งเมนููข้้าวซอยมาก ๆ  ซึ่่�งทางร้้าน
เองเค้้าก็็เคลมไว้้ว่่า “เราคืือคาเฟที่่�มีีข้้าวซอยอร่่อยมาก” เป็็นอย่่างไรบ้้างคะ 
คุุณผู้้�อ่่านได้้ยินแบบนี้้�แล้้วหากมีีเวลาว่่างหรืือกำำลัังมองหาคาเฟที่่�ครบ จบในที่่�เดีียว 
ก็็อย่่าลืืมแวะมาลองกัันได้้ที่่�ผลิิทั้้�งสองสาขานะคะ แถมอีีกนิิดร้้านเค้้ายัังเป็็น Pet 
Friendly อีีกด้้วยนะ สามารถอ่่านรายละเอีียดและกฎระเบีียบในการพาน้้องหมา
น้้องแมวมาที่่�ร้้านที่่�ได้้เพจของทางร้้านเลย

phli.cafe

www.facebook.com/phlicafe

092 365 1055

เปิิด 09:00-17:00 น. หยุุดทุุกวััน พฤหััสบดีี

สาขา 1 ( สัันทรายหลวง) Phli : cafe x khaosoi

เปิิด 08:00-17:00 น. เปิิดบริิการทุุกวััน

สาขา 2 ( หมู่่�บ้้านดลยา หนองจ๊๊อม) Phli :  ผลิิ 봄 at Dollaya
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I  nterview

/บทสัมัภาษณ์&์Cr.รูปูภาพ/ 
พี่่�โน๊๊ตรีีวิิวทุุกอย่่าง
MTn Maythinee
dewly.nada
kamonnat_plamplam
/สััมภาษณ์์และเรีียบเรีียง/  
Ornwara Saikham 
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	 Winter Is Here! ในช่่วงเดืือนพฤศจิิกายนถึึงธัันวาคม 

แบบนี้้� เป็็นช่่วงเดืือนท่ี่�หลาย ๆ คนมีีความสุข เพราะอากาศเริ่่�มเย็็นลง 

เหมาะแก่่การจััดทริปออกไปสูดอากาศดีี  ๆ อีี กทั้้�งยัังเป็็นช่่วงเวลา 

ใกล้้สิ้้�นปีี มีีทั้้ �งวัันหยุุดและวัันคริิสต์มาส  เรีียกได้้ว่่าเป็็นช่่วงเวลา 

ท่ี่�หลายคนรอคอยก็็ว่่าได้้ นิตยสารเพลิินฉบับนี้้�จึึงเป็็นเรื่่�องราวเก่ี่�ยวกับ

การต้้อนรัับลมหนาว Winter season และคอลััมน์สััมภาษณ์์ในฉบับนี้้� 

จะพาไปดูไอเดีียของแต่่ละคนว่่า คนเหล่่านี้้�เขามีีแพลนท่ี่�จะทำำ�อะไร 

ในหน้้าหนาวกันบ้้าง

	 เริ่่�มต้้นท่ี่� Note ท่ี่�วางแผนว่่าจะไป 

นอนเต็็นท์์ท่ี่�ม่่อนแจ่่ม  เพราะจองท่ี่�พัักไว้้แล้้ว 

และจะมารีีวิวท่ี่�พัักผ่่านช่่อง พี่ �โน๊๊ตรีีวิวทุกอย่่าง 

ในแพลตฟอร์์ม Tiktok 

ส่ิ่�งน้ี้�แหละท่ี่�ฉัันจะทำำ�ในหน้้าหนาว

I'm going to...
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	 Maythinee เตรีียมตัวไปไหว้้พระ 

ท่ี่� บึึงกาฬ เพราะเป็็นสายบุุญ (+มูู) 

ขอโชคลาภ เงิินทองให้้ปีีหน้้าปััง ๆ ๆ กว่่านี้้�

	 Dewly จ องตั๋๋�วไปภูเก็็ต 

ไว้้แล้้ว ฟ้้ าจะบิินค่่ะ เป็็นทริปกิน

เท่่านั้้�น เพราะทำำ�การบ้้านไว้้หมดแล้้ว

	 Plam นี่�เลยจ๊๊ะ ฉัันจะแต่่งงานไง 55555 ถื อเป็็น 

แพลนไหม ก็ แพลนแหละเพราะวางแผนมานานแล้้วว่า 

จะจััดงานแต่่งช่่วงหน้้าหนาว อากาศน่่าจะกำำ�ลังดีี ไม่่ร้้อนมาก

เรีียกได้้ว่่าหลากหลายสไตล์กัันเหลืือเกิินนะคะ สำำ�หรัับใครท่ี่�กำำ�ลังวางแผน 

จะไปเท่ี่�ยวไหนก็็อาจจะต้้องระมััดระวัังกัันด้้วยเช่่นกััน ช่ วงหน้้าหนาวใกล้้สิ้้�นปีีแบบนี้้� 

รถเยอะน่่าดูู ขับข่ี่�ปลอดภััย ไว้้เจอกัันฉบับหน้้าปีีใหม่่ 2024 นะคะ
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ช่ื่�อเร่ื่�อง : ต้้องรอด: The Revenant

เลขเรีียก : DVD 1499

บริิการยืืม-คืืน ส่ื่�อโสตทััศน์์

ชั้้�น 7 สำำนัักหอสมุด ศููนย์์เวีียงบััว

	 ในการสำำ�รวจป่่าอเมริกาท่ี่�ไม่่ถููกบัันทึึกลงแผนท่ี่� 

นัักสำำ�รวจแห่่งตำำ�นาน ฮิ วจ์ กลาส ถู กทำำ�ร้ายอย่่างโหดเหี้้�ยม 

และถููกเพื่่�อนร่่วมทีีม จ อห์์น ฟิ ตซ์เจอรััลด์์ ปล่ อยทิ้้�งไว้้ 

ให้้ตายเพีียงลำำ�พัง เขามีีเพีียงกำำ�ลังใจเป็็นอาวุุธในการต่่อสู้้� 

ต้้องทนต่่อสภาพท่ี่�เหน็็บหนาวอย่่างรุุนแรง เขาต้้องหาทางรอด

ชีีวิตและแก้้แค้้น...

ช่ื่�อเร่ื่�อง : ล่่าเดืือด เลืือดเย็็น : Wind River

เลขเรีียก : DVD 1923

บริิการยืืม-คืืน ส่ื่�อโสตทััศน์์

ชั้้�น 7 สำำนัักหอสมุด ศููนย์์เวีียงบััว

	 เรื่่�องราวของ คอร่ี่� เจ้้าหน้้าท่ี่�กรมสัตว์ป่่าในเขตชนเผ่่า 

พื้้�นเมืืองอิินเดีียนแดงได้้พบศพเด็็กสาวชาวอเมริกัันถููกฆาตกรรม 

ในสภาพนอนแข็็งตายกลางหิิมะอย่่างมีีเงื่่�อนงำ�� ทำ ำ�ให้้ทีีมเอฟบีีไอ 

ส่่งเจ้้าหน้้าท่ี่�สาว มาสืืบไขคดีีนี้้�โดยเฉพาะ โดยเจนได้้รัับความร่วมมือ

กัับคอร่ี่� ในการแกะรอยและสืืบหาเบาะแส  และนั่่�นทำำ�ให้้พวกเขา 

ค้้นพบความลับบางอย่่าง ท่ี่�ทำำ�ให้้ทั้้�งสองตกอยู่่�ในอัันตราย...

W
BY สุุทััศน์์ เขีียวนิิล หนัังดีี หนัังดััง 
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ช่ื่�อเร่ื่�อง : อุ่่�นรัักฤดููหนาว : Let It Snow

บริิการยืืม-คืืน ส่ื่�อโสตทััศน์์

ชั้้�น 7 สำำนัักหอสมุด ศููนย์์เวีียงบััว

	 เรื่่�องราวในวัันท่ี่�พายุุหิิมะท่ี่�พััดถล่่มเมืืองเล็็ก ๆ 

ในคืืนวัันคริิสต์มาสแสนเย็็นยะเยืือก เด็็กนัักเรีียนไฮสคูล 

กลุ่่�มหนึ่่�ง ได้้เรีียนรู้้�ว่ามิิตรภาพและชีีวิตรักดัันเกิิดเรื่่�องวุ่่�น ๆ 

แบบไม่่ทัันตั้้�งตััวในฤดููหนาวก่่อนวัันคริิสต์มาส  เรื่่�องวุ่่�น ๆ  

ของเด็็กนัักเรีียนกลุ่่�มนี้้�จะเป็็นเช่่นไร ติ ดตามได้้ใน Let It 

Snow อุ่่�นรัักฤดููหนาว

	

ช่ื่�อเร่ื่�อง : สายลมรัักในฤดููหนาว

	   That Winter the Wind Blows 

บริิการยืืม-คืืน ส่ื่�อโสตทััศน์์

ชั้้�น 7 สำำนัักหอสมุด ศููนย์์เวีียงบััว

	 เรื่่�องราวของหนุ่่�มนักพนัันและหญิิงสาวตาบอด 

ท่ี่�ต่่างก็็ไม่่เชื่่�อถืือศรััทธาในความรัก  โดยฝ่่ายชาย "โอซูู" เป็็นเด็็ก

กำำ�พร้้าท่ี่�หััวใจแตกสลายหลัังเสีียรัักแรกไปอย่่างไม่่มีีวัันหวนคืืน 

เขาจึึงกลายเป็็นนัักพนัันใจใหญ่่ท่ี่�ใช้้ชีีวิตไปวััน ๆ  อย่่างไร้้จุุดหมาย 

ส่่วน "โอยอง" เป็็นทายาทมหาเศรษฐีีวััย 26 ปีท่ี่�สุุดแสนว้้าเหว่่ 

พ่่อกัับแม่่ของเธอแยกทางกัันตั้้�งแต่่เธอยัังเป็็นเด็็ก ทำ ำ�ให้้เธอ 

ต้้องพลััดพรากจากแม่่และพ่ี่�ชาย ซ้ำำ��ร้ายเธอยัังตาบอดในเวลา

ต่่อมา แต่่หลัังจากโชคชะตาลิิขิิตให้้สองหนุ่่�มสาวท่ี่�มีีหัวใจ 

เปลี่�ยวเหงามาพบกััน ทั้้�งคู่่�ก็เริ่่�มเรีียนรู้้�ถึงความหมายท่ี่�แท้้จริง

ของคำำ�ว่า "ความรัก"

Edutainment
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Do  You Know?
By รััชฎาภรณ์์ มููลมาก

ดููดาวรัับลมหนาวกัับ 9 กิิจกรรม 
จากเทศกาลชมดาวหน้้าหนาว 2566-2567

	 เข้้าสู่่�เดืือนพฤศจิิกายนท่ี่�ลมหนาวพัดผ่่าน แน่่นอนปีีนี้้�เทศกาลชมดาวหน้้าหนาวเวีียนมาอีีกครั้้�ง และสถาบััน 
NARIT ก็ ขนเอาหลากหลายกิิจกรรมมาเอาใจ ตั้้ �งแต่่อีีเวนต์์ดููปรากฏการณ์์ธรรมชาติิอย่่างดาวพฤหััสบดีีใกล้้โลกท่ี่�สุุด 
ในรอบปีี ฝ นดาวตกเจมินิิดส์์ ไปจนถึึงคลาสดูดาวกลางกรุุง ท่ี่�ชวนชาวกรุุงเทพฯ ตามหาหมู่่�ดาวท่ี่�หลบซ่่อนอยู่่�ท่ามกลาง 
ตึึกสููงระฟ้้า จะมีีกิจกรรมใดบ้้าง ตามไปดูกััน

1. ดาวพฤหััสบดีีใกล้้โลกท่ี่�สุุดในรอบปีี
	 กิิจกรรมแรกของฤดููหนาวเกิิดขึ้้�นในช่่วงค่ำำ��ของวัันท่ี่� 3 พฤศจิิกายน ช่วงเวลาเดีียวของปีีท่ี่�ดาวพฤหััสบดีีอยู่่�ใกล้้
โลกท่ี่�สุุด นั กดููดาวสามารถส่่องดาวพฤหััสบดีีผ่านกล้้องโทรทรรศน์์ ชมความสวยงามของแถบเมฆ จุ ดแดงใหญ่่ 
และเหล่่าดวงจัันทร์บริิวาร พร้้อมฟัง Special Talk จากผู้้�เช่ี่�ยวชาญ 
When: 3 พฤศจิิกายน 2566 เวลา 18.00-22.00 น.
Location: หอดููดาวทั่่�วไทยในสัังกััด NARIT
Cost: ฟรีี ไม่่มีีค่าใช้้จ่่าย

2. ฝนดาวตกเจมิินิิดส์์
	 คืืนวัันท่ี่� 14 ธันวาคม ถึงเช้้าวัันท่ี่� 15 ธันวาคม 2566 เป็็นคืืนท่ี่�คนไทยจะได้้ชมฝนดาวตกเจมินิิดส์์ ฝนดาวตก 
ท่ี่�เกิิดจากการเคลื่่�อนตััวของโลกเข้้าตััดกัับสายธารของเศษหิินและเศษฝุ่่�นท่ี่�ดาวเคราะห์์น้้อย 3200 เฟธอน ทิ้้�งไว้้ขณะ 
เคลื่่�อนผ่่านเข้้ามาในระบบสุุริิยะชั้้�นใน โดยอััตราการตกสููงสุุดประมาณ 120-150 ดวงต่่อชั่่�วโมง 
When: 14 ธันวาคม 2566 เวลา 20.00 น. เป็็นต้้นไป
Location: ทุุกท่ี่�ทั่่�วไทย และหอดููดาวในสัังกััด NARIT
Cost: ฟรีี ไม่่มีีค่าใช้้จ่่าย

3. Starry Night over Bangkok
	 ใครท่ี่�อยากมีีประสบการณ์์ดููดาวกลางกรุุงห้้ามพลาดกัับกิิจกรรมนี้้� เพราะสถาบััน NARIT จ ะพาคุุณ 
เปิิดประสบการณ์์ดููดาวและชมวััตถุท้้องฟ้้าผ่่านกล้้องโทรทรรศน์์ใจกลางเมืืองกรุุงเทพฯ ต ามหาดวงดาวท่ี่�หลบซ่่อนตััว 
อยู่่�ท่ามกลางตึึกสููงระฟ้้า เรีียนรู้้�การดููดาวผ่านแอปพลิิเคชััน พร้้อมสอนเทคนิิคเก็็บภาพถ่่ายดวงจัันทร์ผ่่านสมาร์์ทโฟน 
จากกล้้องโทรทรรศน์์ด้้วย
When: 23 ธันวาคม 2566 เวลา 18.00-22.00 น.
Location: สวนเบญจกิติิ จังหวััดกรุุงเทพมหานคร
Cost: ฟรีี ไม่่มีีค่าใช้้จ่่าย

4. NARIT Night at the Museum 2023 
	 ค่ำำ��คืนแห่่งการเฉลิมฉลองส่่งท้้ายปีี ไปฉลองเทศกาลคริิสต์มาสท่ามกลางหมู่่�ดาว  (ของจริง) กั บกิิจกรรมพิเศษ 
NARIT Night at the Museum 2023 ท่ี่�เปิิดให้้ผู้้�สนใจเข้้าไปเรีียนรู้้�เรื่่�องราวของจัักรวาลจากท้้องฟ้้าจำำ�ลองรอบพิิเศษ 
ยามค่ำำ��คืน พร้้อมกิจกรรมดูดาวและประสบการณ์์เรีียนรู้้�ดาราศาสตร์ 
When: 23-24 ธันวาคม 2566 เวลา 18.00-22.00 น.
Location: อุ ทยานดาราศาสตร์สิิริินธร จั งหวััดเชีียงใหม่่ และหอดููดาวเฉลิมพระเกีียรติิฯ ภูมิิภาค จั งหวััดนครราชสีีมา 
จัังหวััดฉะเชิิงเทรา จังหวััดสงขลา และจัังหวััดขอนแก่่น
Cost: ฟรีี ไม่่มีีค่าใช้้จ่่าย
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5. TNO Open House
	 หอดููดาวเฉลิมพระเกีียรติิ 7 รอบพระชนมพรรษา (หอดููดาวแห่่งชาติิ) ซึ่่ �งตั้้�งอยู่่�บนดอยอิินทนนท์์ เปิิดบ้้านชวน 
ผู้้�สนใจมาสััมผัสกับเทคโนโลยีีกล้้องโทรทรรศน์์ขนาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลาง 2.4 เมตร ใหญ่่และทัันสมัยท่ี่�สุุดในภููมิิภาคเอเชีีย 
ตะวัันออกเฉีียงใต้้ พร้้อมกิจกรรมชมดาวเคราะห์์ผ่่านกล้้องโทรทรรศน์์ขนาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลาง 1 เมตร และเย่ี่�ยมชมห้องทำำ�งาน 
ของนัักดาราศาสตร์ โดยเปิิดรัับสมัครในวัันท่ี่� 3 พฤศจิิกายน 2566 วัันเดีียวเท่่านั้้�น
When: วัันท่ี่� 6 มกราคม 2567 และ 3 กุมภาพัันธ์์ 2567
Location: หอดููดาวเฉลิมพระเกีียรติิ 7 รอบพระชนมพรรษา (หอดููดาวแห่่งชาติิ) ดอยอิินทนนท์์ จังหวััดเชีียงใหม่่
Cost: รอบละ 120 คนเท่่านั้้�น ค่าสมัคร 300 บาทต่อท่่าน

6. NARIT AstroFest 2024 
	 เนื่่�องในวัันเด็็กแห่่งชาติิ สถาบััน NARIT เปิิดบ้้านอุุทยานดาราศาสตร์สิิริินธร และหอดููดาวเฉลิมพระเกีียรติิฯ ภูมิิภาค 
ให้้เย่ี่�ยมชมห้องปฏิบััติิการเทคโนโลยีีดาราศาสตร์ขั้้�นสููง สัมผัสการทำำ�งานวิิจััยของนัักดาราศาสตร์สาขาต่่าง ๆ 
When: 13 มกราคม 2567 เวลา 09.00-22.00 น.
Location:  อุ  ทยานดาราศาสตร์สิิริินธร จั งหวััดเชีียงใหม่่ และหอดููดาวเฉลิมพระเกีียรติิฯ ภู มิิภาค จั งหวััดนครราชสีีมา 
จัังหวััดฉะเชิิงเทรา จังหวััดสงขลา และจัังหวััดขอนแก่่น
Cost: ฟรีี ไม่่มีีค่าใช้้จ่่าย

7. Stargazing Night
	 เงยหน้้ามองฟ้้าดููดาวพร้้อมกันทั่่�วประเทศ กับกิิจกรรมพิเศษจาก NARIT โดยร่่วมมือกัับหอดููดาวในกำำ�กับ โรงเรีียน
ในเครืือข่่ายดาราศาสตร์ และเขตอนุุรัักษ์์ท้้องฟ้้ามืืดในประเทศไทย นำ ำ�กล้้องโทรทรรศน์์หลายร้้อยตััวไปตั้้�งตามจุดต่่าง ๆ 
เพื่่�อสัังเกตการณ์์วััตถุท้้องฟ้้าและกลุ่่�มดาวฤดููหนาว  ได้้แก่่ ดวงจัันทร์ในช่่วงหััวค่ำำ��  ดาวเสาร์์ ดาวพฤหััสบดีี  กาแล็็กซีี 
แอนโดรเมดา เนบิิวลาในกลุ่่�มดาวนายพราน และกระจุุกดาวต่าง ๆ ทั่่�วท้องฟ้้า 
When: 13 มกราคม 2567 เวลา 18.00-22.00 น.
Location: หอดููดาวทั่่�วไทยในสัังกััด NARIT โรงเรีียนในเครืือข่่ายดาราศาสตร์ และอีีกหลายจุุดในเขตอนุุรัักษ์์ท้้องฟ้้ามืืด
Cost: ฟรีี ไม่่มีีค่าใช้้จ่่าย 

8. Dark Sky Star Party 
	 สััมผัสความงามของท้้องฟ้้ายามค่ำำ��คืนในเขตอุทยาน ท้ องฟ้้ามืืดท่ี่�มีีทัศนวิิสััยท้้องฟ้้าดีีท่ี่�สุุดแห่่งหนึ่่�งของไทย 
กัับคาราวานกล้้องโทรทรรศน์์กว่่าครึ่่�งร้้อยจากนัักดาราศาสตร์สมัครเล่่น และเครืือข่่ายดาราศาสตร์ พร้้อมหลากหลายกิิจกรรม
ทางดาราศาสตร์ ประวััติิศาสตร์ ชมธรรมชาติิยามค่ำำ��คืน และเวิิร์์กช็็อปการถ่่ายภาพทางดาราศาสตร์
When: 10 กุมภาพัันธ์์ 2567 เวลา 17.00-22.00 น.
Location: อุทยานแห่่งชาติิผาแต้้ม จังหวััดอุุบลราชธานีี
Cost: ฟรีี ไม่่มีีค่าใช้้จ่่าย

9. NARIT Public Night
	 กิิจกรรมดูดาวทุกคืืนวัันเสาร์์สำำ�หรัับประชาชน ชมวััตถุท้้องฟ้้าผ่่านกล้้องโทรทรรศน์์ขนาด 0.7 เมตร 
และกล้้องโทรทรรศน์์ขนาดเล็็กอีีกหลายชนิิด พร้้อมแนะนำำ�การดููดาวเบื้้�องต้้น 
When: ทุกคืืนวัันเสาร์์ เวลา 18.00-22.00 น.
Location:  อุ  ทยานดาราศาสตร์สิิริินธร จั งหวััดเชีียงใหม่่ และหอดููดาวเฉลิมพระเกีียรติิฯ ภู มิิภาค จั งหวััดนครราชสีีมา 
จัังหวััดฉะเชิิงเทรา จังหวััดสงขลา และจัังหวััดขอนแก่่น
Cost: ฟรีี ไม่่มีีค่าใช้้จ่่าย
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