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	 เข้้าสู่่�ช่่วงเปิิดเทอมมาได้้ระยะหน่ึ่�งแล้้ว สำำ�นัก 

หอสมุุดหวัังว่่านัักศึึกษาและผู้้�ใช้้บริิการของเรา คงจะปรัับตััว

เข้้ากัับช่่วงเวลาของการเปิิดเทอมที่่�เร่ ่งรีีบและมีีเรื่่�องราว 

ให้้เรีียนรู้้�อยู่่�เสมอ สำำ�นัักหอสมุุดได้้จััดเตรีียมสถานที่่�และ

กิิจกรรมที่่�น่าสนใจไว้้สำำ�หรัับผู้้�ใช้้บริิการทุุกกลุ่่�ม โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งนโยบายการพััฒนาห้้องสมุุดสีีเขีียว “Green CMRU 

Library: Green Learning Society สำำ�นัักหอสมุุดเป็็นแหล่่ง 

เรีียนรู้้�ที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม” มีีการติิดตั้้�งระบบเฝ้้าระวััง

และแจ้้งเตืือนคุุณภาพอากาศแบบ Real-time ภายในอาคาร 

ประดิิษฐ์์เครื่่�องฟอกอากาศ DIY เพื่่�อใช้้งานและกรองอากาศ

ทุุกชั้้�น เพื่่�อให้้เกิิดความมั่่�นใจว่่าภายในอาคารของสำำ�นัก 

หอสมุุด เป็็นพื้้�นที่่�ปลอด PM 2.5 

	 นอกจากนี้้� นิิตยสารเพลิินฉบัับนี้้� ยัังมีีเรื่่�องราว 

ที่่�จะมาแนะนำำ�น้้อง ๆ นัักศึึกษา และผู้้�ใช้้บริิการได้้รัับรู้้� 

รัับทราบถึึงอาคารสถานที่่�ตั้้�งของห้้องสมุุด ทั้้�งพื้้�นที่่�เมืือง

เชีียงใหม่่ (เวีียงบััว) และห้้องสมุุดศููนย์์แม่่ริิม รวมถึึง 

การให้้บริิการทรััพยากรสารสนเทศทุุกประเภทและกิิจกรรม

ต่่าง ๆ ของสำำ�นักหอสมุุด ที่่�ได้้จััดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง และ 

ไม่่เพีียงแต่่ได้้รู้้�จัักสำำ�นัักหอสมุุดมากขึ้้�นแล้้ว นัักศึึกษาและ 

ผู้้�   ใช้ ้บริิการยัังจะได้ ้พบกัับร้ ้านเครื่่�องดื่่�มที่่� ให้ ้บริิการ 

ในมหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่ ที่่�มีหลายเมนููให้้ลิ้้�มลอง 

และเทคนิิควิธีิีการต่่าง ๆ  ในการใช้้ชีวีิติในรอบรั้้�วมหาวิทยาลัยั 

หวัั ง ว่่าทุุก ๆ คน คงจะมีีความสุุข กัับการใ ช้้ชีี วิิต 

ในรั้้�วมหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่แห่่งนี้้�นะคะ

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ชโรชีีนีีย์์  ชััยมิินทร์์

ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักหอสมุุด

editorialeditorial
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MOOC: เพ่ื่�อการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตMOOC: เพ่ื่�อการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต

Back To University

เปิิดเทอมใหม่่ ฝากเข้้าใช้้ห้้องสมุุด

9 ส่ิ่�งต้้องรีีบสืืบ รอบร้ั้�วมหา'ลััย...

รู้้�ให้้ไว ชีีวิิตสบายข้ึ้�นเยอะ!

12
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สำำ�นัักหอสมุุด จััดการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ เร่ื่�อง ระบบการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมภายใน
สำำ�นัักงาน (Green office)

	 วัันท่ี่� 16 พฤษภาคม 2566 สำำ�นักหอสมุด จััดการอบรม 

เชิิงปฏิิบััติิการ เร่ื่�อง ระบบการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมภายในสำำ�นักงาน 

(Green office)   ณ ห้ องประชุุมเอื้้�องสายเชีียงใหม่่ และออนไลน์ 

ผ่่าน Zoom meeting  สำำ�นักหอสมุด มหาวิิทยาลััยราชภัฏเชีียงใหม่่  

โดยมีีผู้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร. ช โรชีีนีีย์ ชั ยมิินทร์ ผู้ �อำำ�นวยการสำำ�นัก 

หอสมุด  ก ล่่ า ว เ ปิิ ด ก า ร อ บ ร ม  แ ล ะ ไ ด้้ รัั บ เ กีี ย ร ติิ จ า ก 

ดร.กนกกร กมลเพ็็ชร รองผู้้�บริิหารด้้านคุุณภาพ และบรรณารัักษ์์ 

ฝ่่ายจััดการด้้านสารสนเทศ สำำ�นักวิิทยทรัพยากร จุ ฬาลงกรณ์์

มหาวิิทยาลััย เป็็นวิิทยากรให้้ความรู้้�แก่่บุุคลากรสำำ�นักหอสมุด รวมทั้้�ง 

หน่่วยงานอ่ื่�น ๆ ภายในมหาวิิทยาลััยราชภัฏเชีียงใหม่่ ในการนี้้� 

ได้้มีีการบรรยายและให้้ความรู้้�เก่ี่�ยวกับ   ข้ั้�นตอนและการวางแผน 

การดำำ�เนิินงานเพ่ื่�อขอรัับการประเมิินสำำ�นักงานสีีเขีียว  ระบบเอกสาร 

ก า ร วิิ เ ค ร า ะ ห์์ ข้้ อ มููล  และก า รต ร วจส อบกา รดำำ� เ นิิ น ง าน 

ตามมาตรฐาน ISO 14001 รวมถึึงแนวทางในการตรวจประเมิิน 

ระบบการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมและกรณีีศึกษาสำำ�นักงานวิิทยทรัพยากร 

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

P ress & Release

สำำ�นัักหอสมุุด ดำำ�เนิินกิจกรรมการพััฒนาห้้องสมุุดโรงเรีียนตำำ�รวจตระเวนชายแดน 
เพ่ื่�อสนองพระราชดำำ�ริในสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ

	 วัันท่ี่� 18-21 พฤษภาคม 2566 สำำ�นักหอสมุดร่่วมดำำ�เนิิน

โครงการพััฒนาคุุณภาพโรงเรีียนตำำ�รวจตระเวนชายแดนเพ่ื่�อสนอง 

พระราชดำำ�ริในสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตน -  

ราชสุดาฯ โดยได้้ดำำ�เนิินกิิจกรรมการพััฒนาห้้องสมุดโรงเรีียน 

ณ ศููนย์์การเรีียนรู้้�ตำำ�รวจตระเวนชายแดนบ้้านปอหมื้้�อ อ.แม่่สะเรีียง 

จ .แม่่ฮ่่องสอน มีี การดำำ� เ นิินการปรัับภููมิทััศน์์ การตกแต่่ง 

ห้้องสมุด พื้้ �นท่ี่�นั่่�งอ่่าน การจััดหมวดหมู่่�  การลงรายการทรัพยากร 

การจััดชั้้�นหนัังสืือ การเก็็บสถิติิต่่าง ๆ  การจััดกิิจกรรมส่่งเสริมการใช้้ห้้อง

สมุด และการจััดอบรมให้้ครููและนัักเรีียนในการจััดการห้้องสมุด
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สำำ�นัักหอสมุุด จััดการอบรมปฐมนิเทศการใช้้ห้้องสมุุด (Library Orientation) 
นัักศึึกษาโครงการครููรััก(ษ์์)ถ่ิ่�น

	 วัันท่ี่� 31 พฤษภาคม   2566 สำำ�นักหอสมุดจััดการอบรม

ปฐมนิิเทศการใช้้ห้้องสมุด (Library Orientation) ณ อาคาร

อเนกประสงค์์ด้้านภาษาและเทคโนโลยีีสารสนเทศและวิิทยบริิการ 

ซ่ึ่�งเป็็นการอบรมให้้แก่่นัักศึึกษาโครงการครููรัก(ษ์์)ถิ่่�น รุ่่�นท่ี่� 4 ปีการศึึกษา 

2566 หลัักสููตรครุุศาสตรบััณฑิิต ส าขาวิิชาการประถมศึึกษา 

คณะครุุศาสตร์ มหาวิิทยาลััยราชภัฏเชีียงใหม่่ ตามแผนการดำำ�เนิินงาน

กิิจกรรมการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการเตรีียมความพร้้อมก่่อนเข้้าเรีียน 

(Pre-University) โดยมีีวััตถุประสงค์์ให้้นัักศึึกษามีีความพร้้อม 

ทั้้� ง ด้้านวิิชาการและสัังคมก่่อนการเข้้าเรีียนในมหาวิิทยาลััย 

เพ่ื่�อสนับสนุนการเรีียนการสอน และการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิตของนัักศึึกษา 

ทั้้� งนี้้� สำำ�นักหอสมุดได้้แนะนำำ�การให้้บริิการของสำำ�นักหอสมุด 

การสืืบค้้นทรัพยากรสารสนทศ และนำำ�นักศึึกษาเยี่่�ยมชมบริิการภายใน

พื้้�นท่ี่�ของสำำ�นักหอสมุด ศููนย์์แม่่ริิม

7Plearn
Play & Learn

สำำ�นัักหอสมุุด ร่่วมงานกิจกรรมวันต้นไม้้ประจำำ�ปีของชาติิ พ.ศ. 2566

	 วัันท่ี่� 28 มิถุุนายน 2566  สำำ�นักหอสมุด เข้้าร่่วมกิิจกรรม

วัันต้้นไม้้ประจำำ�ปีของชาติิ พ.ศ. 2566 ณ แปลงเกษตรยิ่่�งใหญ่่ 

คณะเทคโนโลยีีการเกษตร มหาวิิทยาลััยราชภัฏเชีียงใหม่่ ศูู นย์์แม่่ริิม 

อำำ�เภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ โดยได้้รัับเกีียรติิจากรองศาสตราจารย์์ 

ดร.ชาตรีี  มณีีโกศล รั กษาราชการแทนอธิิการบดีีมหาวิิทยาลััย 

ราชภัฏเชีียงใหม่่ เป็็นประธาน และผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ อััตถ์ 

อััจฉริิยมนตรีี คณบดีีคณะเทคโนโลยีีการเกษตร มหาวิิทยาลััยราชภัฏ - 

เชีียงใหม่่ เป็็นผู้้�กล่่าวรายงาน ในการนี้้�ได้้มีีคณะผู้้�บริิหาร คณาจารย์์ 

บุุคลากรและนัักศึึกษาร่่วมปลููกต้้นกััลปพฤกษ์์ ซ่ึ่�งเป็็นไม้้มงคลตาม 

ความเช่ื่�อโบราณ ทำำ�ให้้เกิิดสิิริิมงคลต่อผู้้�เพาะปลููก บริิเวณโดยรอบแปลง

เกษตรยิ่่�งใหญ่่ คณะเทคโนโลยีีการเกษตร มหาวิทิยาลััยราชภัฏัเชีียงใหม่่
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NEW RELEASES! in CMRU LIB  BY ธญา ตัันติิวราภา

ผู้้�แต่่ง : โคลญ่่า

ช่ื่�อหนัังสืือ : School a la carte การศึึกษา

ภาค (อย่่า) บังคัับ

พิิมพลัักษณ์์ : กรุุงเทพฯ: อะบุ๊๊�ก, 2561

เลขเรีียกหนัังสืือ : 370 ค873ส

สถานที่่�จััดเก็็บ : สำำ�นักหอสมุดุ ชั้้�น 3 /สำำ�นัก

หอสมุด ศููนย์์แม่่ริิม 1 ภาษาไทย 000-499 

นวนิยาย เยาวชน ข้อมููลล้้านนา ASEAN

สาระสัังเขป :

	 ถึึ ง เ วล  า ท่ี่� เ ด็็ ก ไ ท ย ต้้ อ ง ทำำ� 

ความเข้้าใจโลกของการศึึกษา การเรีียนรู้้� 

ซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งท่ี่�ต้้องทำำ�กันตลอดชีีวิต และการศึึกษา

เป็็นเพีียงสัับเซตของการเรีียนรู้้� ทว่าหลายครั้้�ง

เราก็็ลืืมไป และทำำ�ให้้การเรีียนรู้้�กลัับกลายเป็็น

สัับเซตของการศึึกษา และนั่่�นก็็แปลว่า 

การเรีียนรู้้�ของคุุณจะจบลงเม่ื่�อคุุณแบมืือ 

รัับปริิญญา จากนั้้�นเราก็็จบมาเป็็นปลาท่ี่�ถููกฝืืน 

ให้้บิิน หรืือเป็็นนกท่ี่�ต้้องแข่่งว่่ายน้ำำ��... แล้้วเรา

ก็็อยู่่�กันมาแบบนั้้�นโดยไม่่รู้้�ว่าแท้้แล้้วเรามีีสิทธิ์์�

เลืือกมากกว่่านั้้�น ไม่่คุุณก็็ลููกหลานของคุุณ... 

ถึึงเวลาท่ี่�เราจะมาสำำ�รวจระบบการศึึกษา 

จากหนัังสืือเล่่มนี้้� จ ะชวนเด็็กไทยไปดููว่า

ประเทศไทยท่ี่�พยายามจะเป็็น 4.0 เรามีีเมนูู

การศึึกษาแบบไหนให้้ลููกหลานของเราบ้้าง 

ไม่่ใช่่เพ่ื่�อจะหาคำำ�ตอบท่ี่�ดีีท่ี่�สุุด แต่่เพ่ื่�อท่ี่�จะได้้ 

รู้้�ว่า อิสรภาพในการเลืือกยัังเป็็นของเรา

ผู้้�แต่่ง : ชนะโชติิ รัตนรุุจิิกร
ช่ื่�อหนัังสืือ : ฝัันให้้ไกล ไป Top U
พิิมพลัักษณ์์ : นนทบุุรีี: เอส.อาร์์.พริ้้�นติ้้�ง 
แมสโปรดัักส์์, 2559
เลขเรีียกหนัังสืือ : 370.116 ช1511ฝ 
สถานท่ี่�จััดเก็็บ : สำำ�นักหอสมุด ศููนย์แ์ม่่ริิม 1 
ภาษาไทย 000-499 นวนิยาย เยาวชน ข้อมููล
ล้้านนา ASEAN

สาระสัังเขป :
	 โอกาสในการเข้้ามหาวิิทยาลััย
ชั้้�นนำำ�อย่่าง Harvard อยู่่�ท่ี่� 7% แต่่ถ้้าเรา 
ไม่่สมัครเลย โอกาสคืือ 0% ปัจจุบัันใคร ๆ 
ก็็สามารถไปเรีียนต่่อต่่างประเทศได้้ แต่่จะ 
ดีีกว่่าไหม ถ้ าเราได้้ไปเรีียนในมหาวิิทยาลััย
ชั้้�นนำำ�ท่ี่�มีีชื่�อเสีียงและได้้เรีียนในด้้านความรู้้�
สาขาท่ี่�ตรงกัับความต้้องการของเรา หนัังสืือ 
“ฝัันให้้ไกล  ไป Top U” เล่่มนี้้�ได้้รวบรวม
ข้้อมููล กลยุุทธ์ และคำำ�แนะนำำ�ต่าง ๆ ในการ
สมัครเข้้ามหาวิิทยาลััยชั้้�นนำำ� เพ่ื่�อให้้คำำ�ปรึึกษา 
แก่่ผู้้� ท่ี่�สนใจ  เช่่น การเขีียนเรีียงความ 
อย่่างตรงจุุด แสดงความแตกต่่างท่ี่�โดดเด่่น 
และให้้รายละเอีียดครบถ้้วน รวมไปถึึง 
การเตรีียมตััวสัมภาษณ์์ และการเลืือกเล่่า 
เร่ื่�องราวของเราซ่ึ่�งล้้วนเป็็นเร่ื่�องสำำ�คัญ หนัังสืือ
เล่่มนี้้�จะช่่วยให้้แรงบัันดาลใจ  และกำำ�ลังใจ 
แก่่ทุุก ๆ คนในการสานฝััน ข อเพีียงเรา 
อย่่ าลืื ม ว่่ า  “ โอกาสสร้าง ไ ด้้  ถ้ า คุุณ 
มีีความตั้้�งใจท่ี่�จะเข้้า Top U”

ผู้้�แต่่ง : ประทีีป ฉัตรสุุภางค์์

ช่ื่�อหนัังสืือ : จริยธรรมในวิิชาชีีพอาจารย์์

มหาวิิทยาลััย

พิิมพลัักษณ์์ : นครปฐม: สำำ�นักพิิมพ์์

มหาวิิทยาลััยมหิิดล, 2559

เลขเรีียกหนัังสืือ : 174.937812 ป1711จ

สถานท่ี่�จััดเก็็บ : สำำ�นักหอสมุด ชั้้�น 2 / สำำ�นัก

หอสมุด ศููนย์์แม่่ริิม 1 ภาษาไทย 000-499 

นวนิยาย เยาวชน ข้อมููลล้้านนา ASEAN

  

สาระสัังเขป :

	 ห นัั ง สืื อ เ ล่่ ม นี้้� ไ ด้้ ก ล่่ า ว ถึึ ง 

จริยธรรม วิิชาชีีพอาจารย์์ ในสถาบััน

อุุดมศึึกษา แนวทางการปฏิิบััติิตามจริยธรรม

วิิชาชีีพและจรรยาบรรณวิิชาชีีพอาจารย์์ 

ในสถาบัันอุุดมศึึกษา รวบรวมวิิเคราะห์์วิิจััย

ปัั ญ ห า ท า ง จริ ิ ย ธ ร ร ม ใ น วิิ ช า ชีี พ 

มาโดยรอบด้้าน ว่ามีีลักษณะอย่่างไร ตลอดจน 

ผลกระทบของปััญหาท่ี่�มีีต่อสัังคมไทย

ปััจจุบััน วิ  เคราะห์์กลไกท่ี่� จะควบคุุม 

การประพฤติิเบ่ี่�ยงเบนจากจริยธรรมของบุุคคล

ในวิิชาชีีพ และการเสนอแนวทางแก้้ไขปัญหา

ท่ี่�เก่ี่�ยวกับกัับจริยธรรมในวิิชาชีีพอย่่างเป็็น 

รููปธรรม อีี กทั้้�งมีีการอ้้างอิิงเปรีียบเทีียบกัับ 

แหล่่งข้้อมููลต่าง ๆ โดยสามารถนำำ�มา

ประยุุกต์์กัับบทบาทหน้้าท่ี่�ของอาจารย์์ 

แล ะนำำ� ไ ป พััฒน า ส่่ ง เ สริ  ม จริ  ย ธ ร ร ม 

ของคณาจารย์์ในสถาบัันอุุดมศึึกษาได้้เป็็นอย่่างดีี8 Plearn
Play & Learn
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Most Popular Book CMRU LIB 
BY สุุรดา ปฐวีีวิิจิิตร

โดย : ชััชพล เกีียรติขจรธาดา

เลขเรีียกหนัังสืือ : 612 ช112ห 2556

สถานท่ี่�จััดเก็็บ : สำำ�นัักหอสมุด ชั้้�น 4

	 ความรัักในหนัังสืือเล่่มนี้้�ครอบคลุุมไปถึึงทุุกสิ่่�งท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับความรััก ไม่่ว่่าจะเป็็น

ความรััก ความผููกพััน ความเช่ื่�อใจ  ความรัักหนุ่่�มสาว  ความผููกพัันพ่่อแม่่ลููก ความเช่ื่�อใจเพ่ื่�อน 

ความช่ื่�นชมไอดอล  ล้้วนแล้้วแต่่ปััจจััยเบื้้�องหลัังความสำำ�เร็็จของมนุุษย์์ เนื้้�อหาในหนัังสืือเล่่มนี้้� 

จะแบ่่งเป็็น 4 ตอนด้้วยกััน ในตอนท่ี่� 1 เป็็นเร่ื่�องอารมณ์์ ตอนท่ี่� 2 เป็็นเร่ื่�องสััญชาติิญาณ ตอนท่ี่� 3

อาการปิ๊๊�งรััก ตอนท่ี่� 4 เพศต่่าง ๆ  ทั้้�งหมดนี้้�เป็็นสิ่่�งท่ี่�วิิวััฒนาการอย่า่งต่่อเน่ื่�องมาเป็็นเวลากว่่า 500 

ล้้านปีี

500 ล้้านปีี ของความรััก 01 : วิิทยาศาสตร์์ของอารมณ์์ ความรััก และความเกลีียดชััง

ล่่ารหััสมรณะ = Digital fortress

เขีียน : แดน บราวน์์
แปล : แบล็็คโอลีีฟ
เลขเรีียกหนัังสืือ : 813 บ172ล 2557
สถานท่ี่�จััดเก็็บ : สำำ�นัักหอสมุด ชั้้�น 5
	 จากผู้้�เขีียนนิิยาย "รหััสลับดาวิินชีี" และ "เทวากัับซาตาน" แต่่ "ล่่ารหััสมรณะ" นี้้�ฉีีกแนว
จากสองเร่ื่�องดัังกล่่าว คืือเป็็นเร่ื่�องในแวดวงคอมพิิวเตอร์์ในวงการข่่าวกรองของสหรััฐฯ ในการแปล
ศััพท์์ด้้านคอมพิิวเตอร์์ สำำ�นักพิิมพ์์ได้้ยึดึพจนานุุกรมฉบัับราชบัณฑิิตยสถาน ส่วนท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับระเบิิด
นิิวเคลีียร์์ก็็ได้้รัับความกรุุณาจากสำำ�นักงานปรมาณููเพ่ื่�อสัันติิช่่วยตรวจสอบ นิยายเร่ื่�องนี้้�จึึงได้้อรรถรส
จากข้้อมููลท่ี่�ทำำ�การบ้้านมาเป็็นอย่่างดีี และเต็็มไปด้้วยความสนุกต่ื่�นเต้้นระทึึกใจ 

ล่่ารหััสมรณะ = Digital fortress

โดย : ธเนศวร์์ เจริญเมืือง

เลขเรีียกหนัังสืือ : ลน 959.36 ธ558ค 2554

สถานท่ี่�จััดเก็็บ : สำำ�นัักหอสมุด ชั้้�น 5

	 เป็็นการศึึกษาและบอกเล่่าว่่า คนเมืืองคืือใคร มีีความเป็็นมาอย่่างไร ได้้ผลจาก

โครงสร้างทางสัังคม เศรษฐกิิจ การเมืืองอย่่างไร และจะพััฒนาต่่ออย่่างไร โดยผู้้�เขีียนนำำ�เสนอ

ถึึงประเด็็นสืืบเน่ื่�องจากการยกเลิิกการเรีียนการสอนตััวอักษรล้้านนาท่ี่�มีีอายุุกว่่า 700 ปี ทำำ�ให้้

เรีียนรู้้�ได้้ยากขึ้้�น ว่าคนเมืืองและแผ่่นดิินล้้านนาเป็็นอย่่างไร ล้้านนาเป็็นแผ่่นดิินของคนเมืือง

เป็็นส่่วนใหญ่่ แต่่หััวข้อของคนเมืืองไม่่เคยเป็็นหััวข้อสนทนาหรืือศึึกษาวิิจััย ในขณะท่ี่� 

หััวข้อศึึกษาเก่ี่�ยวข้องพ่ี่�น้้องในเขตภููเขาได้้รัับการสนับสนุนอย่่างเต็็มท่ี่�



T ips
by Thitiga Asakit

	 สวััสดีีผู้�อ่านท่ี่�น่่ารัักทุุกท่่านค่่ะ สำำ�หรัับคอลััมน์์ Tips ปี ท่ี่� 7 ฉบัับท่ี่� 3 โดยฉบัับนี้้� สำำ�นักหอสมุดขอนำำ�เสนอ 

เร่ื่�องราวดีี ๆ เก่ี่�ยวกับ  ฐานข้้อมููลวััสดุไทย ค่ะ 

	 ฐานข้้อมููลวััสดุไทย หรืือ TCDC Material Database เป็็นหนึ่่�งในเคร่ื่�องมืือท่ี่�จะช่่วยให้้เข้้าถึึงข้้อมููลวััสดุไทย 

ซ่ึ่�งได้้รวบรวมรายละเอีียดวััสดุและข้้อมููลการติิดต่่อผู้้�ประกอบการท่ี่�น่่าสนใจ มีี นวััตกรรมเป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม 

และทักัษะภููมิปัิัญญาของคนไทย รวมไปถึึงข้อ้มููลวััสดุและบริกิารของผู้้�ประกอบการในย่า่นการค้า้สำำ�คัญของกรุงุเทพฯ เช่่น 

เจริญรัถ เสืือป่่า บ้านหม้้อ ฯลฯ ท่ี่�เหล่่านัักสร้างสรรค์์สามารถสรรหาและเลืือกซื้้�อวััสดุมาทำำ�งานออกแบบ เพ่ื่�อเพิ่่�มโอกาส

ในการต่่อยอดผลิตภัณฑ์์ ตล อดจนขยายองค์์ความรู้้�ด้านวััสดุและการออกแบบ โดยสามารถสืืบค้้นข้้อมููลผ่่านช่่องทาง

ออนไลน์ (ศููนย์์สร้างสรรค์์งานออกแบบ (TCDC), 2566)

	 การสืืบค้้น ฐานข้้อมููลวััสดุไทย หรืือ TCDC Material Database สามารถทำำ�ได้้ดัังนี้้�ค่่ะ

2. การสืบค้้นจากหมวดหมู่�
กดในช่อ่งหมวดหมู่่�วััสดุ จะปรากฏรายการขึ้้�นมาให้้เลืือก เช่่น  กระดาษ

และสิ่่�งพิิมพ์์ แก้้ว หรืือ ชิ้้�นส่่วนอิิเล็็กทรอนิิกส์์ เป็็นต้้น เม่ื่�อทำำ�การเลืือก

หมวดหมู่่�วััสดุท่ี่�ต้้องการได้้แล้้ว ยัังสามารถเรีียงผลการสืืบค้้นได้้ด้้วยค่่ะ 

บรรณานุกรม
ศููนย์์สร้างสรรค์์งานออกแบบ (TCDC). (2566, กรกฎาคม 18). ฐานข้้อมููลวััสดุุไทย TCDC Material Database คืืออะไร.

	 TCDC Material Database. https://www.tcdcmaterial.com/th/about. 

1. การสืบค้้น จาก Box Search

พิิมพ์์คำำ�ค้นลงในช่่องสืืบค้้น แล้้วคลิิกท่ี่�รููปแว่่นขยาย เพ่ื่�อทำำ�การสืืบค้้น

3. ผลการสืบค้้น

เม่ื่�อสืืบค้้นวััสดุท่ี่�สนใจ ดังตััวอย่่าง ท่ี่�เราสืืบค้้นจากหมวดหมู่่� คืือ ไม้้ และเลืือก

คลิิกเข้้าไปท่ี่� ANTIQUE COLORS ผลการสืืบค้้น  จะบอกรายละเอีียดของ

วััสดุ คุณสมบััติิ ชื่�อผู้้�ประกอบการ ประเทศ รวมถึึงข้้อมููลสำำ�หรัับการติิดต่่อ 

ผู้้�ประกอบการ ดังภาพตััวอย่่างค่่ะ 

ฐานข้้อมููลวัสดุไทย ฐานข้้อมููลวัสดุไทย 
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	 Massive Open Online Courses หรืือ MOOC เป็็นรููปแบบการเรีียนการสอนท่ี่�เน้้นให้้เกิิดปฏิิสััมพัันธ์์

ระหว่่างกลุ่่�มผู้้�เรีียนขนาดใหญ่่ (จิินตวีีร์ คล้้ายสัังข์์, 2556) เป็็นการนำำ�เทคโนโลยีีและวิิธีีการเรีียนการสอนสมัยใหม่่

มาผสมผสานทำำ�ให้้คนทั่่�วโลกสามารถเข้้าถึึงการศึึกษาได้้ผ่่านช่่องทางออนไลน์ เน้้นให้้เกิิดการเข้้าถึึงผ่่านอิินเทอร์์เน็็ต

แบบไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่ายหรืือเสีียค่่าใช้้จ่่ายน้้อยมาก อีีกทั้้�งผู้้�เรีียนสามารถมีีปฏิิสััมพัันธ์์ในระหว่่างการเรีียนและมีีเสรีีภาพ

ในการเลืือกวิิชาท่ี่�อยากเรีียนได้้ตามใจชอบ (วรพล รัตนพัันธ์์, 2556) ในภาษาไทยใช้้คำำ�ว่า มุก หมายถึึง รายวิิชา 

ท่ี่�เรีียนออนไลน์ในระบบเปิิดท่ี่�ไม่่จำำ�กัดจำำ�นวนผู้้�เรีียน เปิิดโลกการศึึกษาให้้ทุุกคนเรีียนรายวิิชาท่ี่�สนใจในมหาวิิทยาลััยได้้ 

โดยไม่่ต้้องเป็็นนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยนั้้�น โดยการให้้การศึึกษาในระบบเปิิดนี้้� เป็็นการเข้้าถึึงความรู้้�โดยไม่่เสีีย 

ค่่าใช้้จ่่ายท่ี่�ทุุกคนสามารถสมัครเรีียนออนไลน์ในรายวิิชาท่ี่�สนใจได้้ (น้ำำ��ทิพย์์ วิ ภาวิิน และรุุจเรขา วิ ทยาวุุฑฒิกุุล, 

2557) 

	 ปััจจุบัันผู้้�ให้้บริิการ MOOC รายใหญ่่ของโลกแบบไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย คืือ edX โดยเป็็นความร่่วมมืือของ 30 

วิิทยาลััยและมหาวิิทยาลััยทั่่�วโลก นอกจากนี้้�ยัังมีี MOOC ของบางมหาวิิทยาลััยท่ี่�เสีียค่่าใช้้จ่่าย เช่่น Coursera และ 

Udacity ซ่ึ่�งเป็็นความร่่วมมืือของสถาบัันการศึึกษาต่่าง ๆ จ ากทั่่�วโลกและเปิิดสอนหลัักสููตรมากกว่่า 400 สาขา 

ในหลากหลายสาขาวิิชา (Barnes, 2013) 

MOOC:MOOC:  เพ่ื่�อการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต
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ภาพท่ี่� 1 ภาพตััวอย่่าง MOOC ของ edX (ท่ี่�มา: edX, 2023)

MOOC:MOOC:  เพ่ื่�อการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตเพ่ื่�อการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต
ภาพและเร่ื่�องโดย ผู้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.ชโรชีีนีีย์ ชัยมิินทร์
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ภาพท่ี่� 2 ภาพ CMRU MOOC ของมหาวิิทยาลััยราชภัฏเชีียงใหม่่ (ท่ี่�มา: มหาวิิทยาลััยราชภัฏเชีียงใหม่่, 2566) 

	 ในมหาวิิทยาลััยราชภัฏเชีียงใหม่่ ก็มีีรายวิิชาท่ี่�เรีียนออนไลน์ในระบบเปิิดท่ี่�ไม่่จำำ�กัดจำำ�นวนผู้้�เรีียน โดยผู้้�ใช้้

บริิการสามารถเข้้าไปเลืือกเรีียนได้้ตามความสนใจจากเว็็บไซต์ https://www.moocs.cmru.ac.th/ ซ่ึ่�งมีีรายวิิชา

ต่่าง ๆ ท่ี่�น่่าสนใจมากมายให้้เลืือกเรีียนได้้ตามความสนใจ สำำ�นักหอสมุดหวัังว่่านัักศึึกษาจะมีีความสุุขกับการเรีียนรู้้�

และการใช้้ชีีวิตในมหาวิิทยาลััย และเกิิดการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิตกับวิิชาเรีียนทั้้�งในห้้องเรีียนจริงและห้้องเรีียนเสมืือน 

ท่ี่�สามารถเข้้าเรีียนได้้จากทั่่�วทุกมุุมโลก
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By นิิตยา ทองนาGreen @ HeartGreen @ Heart
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มาแยกขยะกัันเถอะ !
แยกยัังไง ไปดููกััน ..

ถัังขยะสำำหรัับขยะท่ั่�วไป  

(สีีน้ำำ��เงิิน)

ขยะท่ั่�วไป คืือ ขยะท่ี่�มัักจะ

ย่่อยสลายไม่่ได้้ หรืือย่่อยสลาย

ยากแต่่ไม่่เป็็นพิิษและไม่่คุ้้�มค่่า

ต่่อการรีีไซเคิิล จำำ�เป็็นต้้องหาวิิธีี

กำำ�จััดอย่่างถููกวิิธีี เช่่น ซองขนม 

กล่่องโฟม ถุงพลาสติิก  ภาชนะ

ปนเปื้้�อนอาหาร กระดาษ 

ชานอ้้อย

ประโยชน์์จากการแยก

ขยะ : นำำ�ผ่่านเทคโนโลยีี 

การผลิตเ พ่ื่� อนำำ�ก ลัับมาใช้้ 

เป็็นวััสดุใหม่่

ถัังขยะสำำหรัับ

ขยะอิินทรีย์์ ขยะเปีียก 

(สีีเขีียว)

ขยะอิินทรีย์์ คืือ ข ยะท่ี่� 

เน่่าเสีียและย่่อยสลายได้้เร็็ว 

เช่่น เศษอาหาร เปลืือกผลไม้้ 

เศษผััก เนื้้�อสััตว์ เศษใบไม้้แห้้ง

ประโยชน์์จากการแยก

ขยะ : นำำ�ไปทำำ�ปุ๋๋�ยหมัักชีีวภาพ 

ใส่่ต้้นไม้้ แปลงผัักสวนครััวได้้

ถัังขยะสำำหรัับ

ขยะรีีไซเคิิล 

(สีีเหลืือง)(สีีเหลืือง)

ขยะรีีไซเคิิล คืือ ข ยะท่ี่�เรา 

ทิ้้�งไปแล้้วสามารถนำำ�กลัับมาใช้้

ซ้ำำ��อีีกครั้้�งได้้ เช่่น ขวดพลาสติิก 

ถุุงพลาสติิก ขวดแก้้ว กระป๋๋อง 

กล่่องกระดาษ กระดาษ

ประโยชน์์จากการแยก

ขยะ: ผลิตขาเทีียม ผลิตหลัังคา

รีีไซเคิิล ผลิตหลอดไฟ ผลิตจีีวร

พระสงฆ์์

ถัังขยะสำำหรัับ 

ขยะอัันตราย 

(สีีแดง)

ขยะอัันตราย คืือ ข ยะท่ี่�มีี

สารปนเปื้้�อนวััตถุอัันตรายชนิด

ต่่าง ๆ  เช่่น สารพิิษ วััตถุติิดเชื้้�อได้้ 

วััตถุกััดกร่่อน ได้้แก่่ ถ่านไฟฉาย 

อุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ ยาหมด

อายุุ วััตถุไวไฟ กระป๋๋อง 

สเปรย์์

ประโยชน์์จากการแยก

ขยะ: แยกขยะเพ่ื่�อนำำ�ไปกำำ�จััด

อย่่างถููกวิิธีี  เพ่ื่�อไม่่ไห้้รั่่�วซึม 

ลงแหล่่งน้ำำ�� หรืือชั้้�นผิิวดิน
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	 ขอต้้อนรัับท่่านผู้้�อ่่านสู่่�คอลััมน์์ Eating Plearn นะคะ สำ ำหรัับฉบัับนี้้� เราจะพาท่่านผู้้�อ่่านไปชม 
แหล่่งเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีให้้บริิการในมหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่ (พื้้�นที่่�เวีียงบััว) ของเรากัันค่่ะ

BY ชุุติิมา คำำสอน

	 เริ่่�มต้้นที่่�ร้า้นแรก ร้านไทย - เดนมาร์ก์ 
ที่่�ไม่่ได้้มีีดีีเฉพาะเมนููนมเท่่านั้้�น แต่่ร้้านยัังมีี 
บริิการทั้้�งเมนููไอศกรีีมและกาแฟอีีกด้้วย เมนููที่่� 
ผู้้�เขีียนไปทีีไรเป็็นต้้องสั่่�งทุุกทีี นั่่ �นก็็คืือ เมนูู
อเมริกิาโน่่พีีช โดยทางร้า้นจะใช้ช้าพีีชแบบชงที่่�ให้้
กลิ่่�นพีีชที่่�ชััดเจน อมเปรี้้�ยวนิิด ๆ ดื่่�มแล้้วสดชื่่�น
พร้อ้มทำำงานทีีเดีียวเลยล่ะ่ค่ะ่ มีีมุมุเล็ก็ ๆ  น่า่รััก ๆ  
ให้้ถ่่ายรููป ส่ ่วนที่่�ตั้้�งของร้้าน จะอยู่่�บริิเวณ 
หลัังศาลาพระพุุทธจตุุรทิิศ ด้ ้านซ้้ายมืือก่่อนถึึง
โรงเรีียนอนุุบาลสาธิิตของเรานั่่�นเอง

ร้้านเครื่�่องดื่�่มใน 
CMRU พื้�้นที่�่เวียีงบัวั
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	 ร้้ านถััดมา ถืื อ ว่่าเ ป็็นร้้ านที่่�อยู่่�คู่่�กั บ 
มหาวิิทยาลััยของเรามาแล้้วหลายปีี นั่่ �นก็็คืือ 
ร้้าน “สาวเจีียงใหม่่” ค่ ่ะ ท างร้้านให้้บริิการ 
เครื่่�องด่ื่�มกาแฟที่่�หลากหลาย หากใครที่่�ชื่่�นชอบ
อเมริกิาโน่ส่้ม้ แนะนำำร้า้นน้ี้�เลยนะคะ เพราะจุดุเด่น่
ของร้้านคืือใช้้น้ำำ��ส้มสด ด่ื่�มเรีียกความสดชื่�นได้้ดีีมาก ๆ 
ภายในร้้านยัังมีีที่่�มุุมนั่่�งสำำหรัับพัักจิิบกาแฟให้้ด้้วย 
โดยร้้านจะตั้้�งอยู่่�ด้้านขวามืือของอาคาร 27 ค่่ะ

	 ปิ ิดท้ ้ายด้ ้วยร้ ้านน้ ้องใหม่ ่ล่ ่าสุ ุดของ
มหาวิิทยาลััยของเรา นั่่ �นก็็คืือ ร้ ้าน FRESH ME 
ร้้านที่่�ให้้บริิการเมนููชาต่่าง ๆ และมุุกที่่�หลากหลาย 
มากมายละลานตา นอกจากชานมไต้้หวัันที่่�เป็็น 
ซิิกเนเจอร์์ของทางร้้านแล้้ว ก็ ยัังมีีเมนููตามฤดููกาล
อีีกด้้วย พิ กััดร้้านจะอยู่่�ข้ ้ างอาคารสำำนัักงาน
อธิิการบดีี ตรงข้้ามโรงยิิมเนเซีียมค่่ะ
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I  nterview

/Cr.รููปภาพ และเรีียบเรีียง/ 
Ornwara Saikham

Back To University เปิิดเทอมใหม่่ ฝากเข้้าใช้้ห้้องสมุุด
	 สวััสดีีค่ะน้้อง ๆ  ทุกคน ขอต้อ้นรัับเข้้าสู่่�รั้้�วเหลืืองดำำ�อย่่างเป็็นทางการนะคะ เปิิดเทอมใหม่ปี่ีการศึึกษา 

2566 หวัังว่่าน้้อง ๆ คงจะมีีเอนเนอร์์จี้้�ในการเรีียนรู้้�และใช้้ชีีวิตในมหาวิิทยาลััยกัันอย่่างเต็็มท่ี่� โดยเฉพาะ 

น้้องเฟรชชีีปี ี1 ท่ี่�อาจจะมีีความตื่่�นเต้้นมากเป็น็พิิเศษ เพราะต้อ้งปรัับตััวให้้เข้้ากัับสภาพแวดล้้อมในมหาวิทิยาลััย 

การทำำ�กิจกรรม หรืือการรู้้�จัักเพ่ื่�อนใหม่่ ซ่ึ่�งหลายคนอาจจะยัังไม่่ทราบว่่า มหาวิิทยาลััยของเรามีีห้องสมุดไหม ? 

แล้้วตึกห้้องสมุดอยู่่�ตรงไหน ? นิตยสารเพลิินฉบัับนี้้� จะพาผู้้�อ่านทุุกคนไปรู้้�จัักกัับห้้องสมุดให้้มากขึ้้�นค่่ะ

	 อาคารสำำ�นักหอสมุดพื้้�นท่ี่�เมืืองเชีียงใหม่่ ตั้้ �งอยู่่�ฝั่่�งตรงข้้ามอาคาร 

90 ปี ราชภัฏเชีียงใหม่่ เป็็นอาคารสููง 8 ชั้้ �น ถ้ าเข้้าจากประตููฝั่่�งถนน 

หม่ื่�นด้้ามพร้้าคต  เข้้ามาประมาณ 50 เมตร จ ะอยู่่�ด้้านซ้้ายมืือ 

สัังเกตง่าย ๆ จ ะมีีร้านถ่่ายเอกสารและร้้านผึ้้�งน้้อยอยู่่�ด้านหน้้า 

ห้้องสมุดค่่ะ

	 สำำ�นักหอสมุดพื้้�นท่ี่�เมืืองเชีียงใหม่่ เปิิดให้้บริิการวัันจัันทร์์ - 

อาทิิตย์์ เวลา 08:00 - 16:30 น. หยุุดทุุกวัันนัักขััตฤกษ์์ มีีพื้้�นท่ี่�ให้้บริิการ

ทั้้�งหมด 7 ชั้้�น แบ่่งเป็็นโซนต่่าง ๆ ตามวััตถุประสงค์์การเข้้าใช้้บริิการค่่ะ
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Back To University เปิิดเทอมใหม่่ ฝากเข้้าใช้้ห้้องสมุุด

SCAN QR CODE

SCAN QR CODE

	 สำำ�นักหอสมุด ศููนย์แ์ม่่ริิม ตั้้�งอยู่่�ท่ี่�อาคารอเนกประสงค์ด้์้านภาษา เทคโนโลยีีสารสนเทศและวิทิยบริิการ 

หรืืออาคารแมลงปอ เปิิดให้้บริิการวัันจัันทร์์ - ศุ กร์์ เวลา 08:00 - 16:30 น. หยุุดทุุกวัันเสาร์์ - อาทิิตย์์ 

และวัันหยุุดนัักขััตฤกษ์์ มีีพื้้�นท่ี่�ให้้บริิการทั้้�งหมด 3 ชั้้�น

เพื่่�อดููคลิิปแนะนำำ�

เพื่่�อดููคลิิปแนะนำำ�

สำำ�นัักหอสมุดพื้้�นที่่�เมืืองเชีียงใหม่่

สำำ�นัักหอสมุดศููนย์์แม่่ริิม

	 ไม่่ว่่าจะเข้้าใช้้บริิการท่ี่�สำำ�นักหอสมุดพื้้�นท่ี่�ใด อย่่าลืืมพกบััตรนัักศึึกษาเพ่ื่�อเข้้าใช้้ห้้องสมุดด้้วยทุุกครั้้�ง

นะคะ สำำ�นักหอสมุดยิินดีีต้อนรัับนัักศึึกษาทุุกคนค่่ะ
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ช่ื่�อเร่ื่�อง : วิิทยาลััยการตำำรวจ: Police University 

ผู้้�กำำกัับ : ยููกวานโม

จากบริิการ Netflix ของสำำนัักหอสมุด 

	 ชีีวิตท่ี่�ไร้้เป้้าหมายของคัังซอนโฮ กลัับตาลปัตรเม่ื่�อเขา

ได้้พบกัับโอคัังฮีี  เขาหลงรัักเธอตั้้�งแต่่แรกพบ ถึึงกัับย่ื่�นใบสมัคร 

เข้้าเรีียนท่ี่�เดีียวกันกัับเธอ และท่ี่�นั่่�นก็็คืือมหาวิิทยาลััยตำำ�รวจ 

แห่่งชาติิ ซ อนโฮต้องผ่่านบททดสอบในการฝึึกท่ี่�ยากลำำ�บาก 

แถมยัังมีีตัวขัดขวางอย่่างยููดงมััน   ท่ี่�คอยกลั่่�นแกล้้งเขาอยู่่�ตลอด 

ซอนโฮพบว่่าการเป็็นตำำ�รวจได้้กลายเป็็นความฝัันของเขา เขาได้้

พบเจอกัับอุุปสรรค ได้้ทำำ�ในสิ่่�งท่ี่�ไม่่เคยทำำ� มีีมิ ตรภาพแน่่นแฟ้้น 

รวมถึึงการร่่วมมืือกัับยููดงมัันเพ่ื่�อสืืบหาความผิิดปกติิท่ี่�ซ่่อนอยู่่� 

ในมหาวิิทยาลััยตำำ�รวจ…..ไปในทางท่ี่�ไม่่มีีใครคาดถึึง…..

ช่ื่�อเร่ื่�อง : มหา’ลััยเหมืืองแร่่ : The Tin Mine 

ผู้้�กำำกัับ : จิิระ มะลิิกุลุ 

จากบริิการ Netflix ของสำำนัักหอสมุด 

	 อาจิินต์์ ปั ญจพรรค์์ ถูู กพ่่อส่่งให้้มาฝึึกงานยัังเหมืืองแร่่ 

แห่่งหนึ่่�งในตำำ�บลกระโสม จัังหวััดพัังงา สถานท่ี่�ซ่ึ่�งไม่่มีีความสำำ�คัญใด ๆ  

แต่่มัันกำำ�ลังจะกลายเป็็นสถานดััดสัันดานสำำ�หรัับเขา ท่ี่�น่ี่�เขาได้้พบ 

และสััมภาษณ์์งานกัับนายฝรั่่�ง ในตำำ�แหน่่งท่ี่�นายฝรั่่�งเรีียกว่่ากรรมกร 

การติิดตามนายฝรั่่�ง และการทำำ�งานแทนคนงานท่ี่�ขาดงาน ทำำ�ให้้เขา

ได้้พบกัับความยากลำำ�บากเกิินกว่่าจะหาได้้ในชีีวิต  ความอวดดีี 

แบบคนหนุ่่�ม และการอยากลบคำำ�ครหาของพ่่อ เขาได้้พบกัับผู้้�คนและ

เร่ื่�องราวต่าง ๆ  มากมาย ทั้้�งดีีและร้้าย ทั้้�งมิิตรและศััตรูู ประสบการณ์์

ท่ี่�หาไม่่ได้้จากรั้้�วมหาวิิทยาลััย และเขีียนเร่ื่�องสั้้�นชุุด เหมืืองแร่่ 

ออกมาระลึึกถึึงช่่วงเวลาส่ี่�ปีี มหาวิิทยาลััยท่ี่�ไม่่มีีปริิญญามอบให้้ 

มีีเพีียงแผลเป็็นบนสองมืือท่ี่�เหลืือไว้้ให้้รำำ�ลึกถึึง

W
BY สุุทััศน์์ เขีียวนิิล หนัังดีี หนัังดััง 
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ช่ื่�อเร่ื่�อง :  เพราะเราคู่่�กััน  2gether The Series

ผู้้�กำำกัับ : วีีรชิิต ทองจิิลา

บริิการ Netflix ของสำำนัักหอสมุุด

	 เร่ื่�องราววุ่่�นวายของ “ไทน์” ท่ี่�ฝัันจะได้้เจอรัักแท้้ 

ในรั้้�วมหาวิิทยาลััย แต่่กลัับต้้องมาเจอ กรีีน ตุ๊๊�ดหนุ่่�มหน้้าหล่่อ

จอมตื๊๊�อท่ี่�แม้้จะโดนปฏิิเสธแค่่ไหน กรีีนก็็ไม่่ยอมตััดใจ จนไทน์

ต้้องไปขอร้้อง “สารวััตร” (มืือกีีตาร์์สุุดหล่่อ) ให้้มาช่่วยเป็็นแฟน

ปลอม ๆ ด้ วยการเข้้าไปตีีสนิทถึึงในชมรมดนตรีี จ นนำำ�ไปสู่่�

ภารกิิจ 2 หนุ่่�มหล่่อท่ี่�ต้้องมาแกล้้งเป็็นคู่่�กัน ขยันสร้างโมเมนต์์ 

ราวกับทำำ�นองเพลงรัักท่ี่�เพราะบ้้าง เพี้้�ยนบ้้าง พังก็็มาก แต่่รู้้�ตัว

อีีกทีีก็สลัดเพลงนี้้�ออกจากหััวใจไม่่ได้้ซะแล้้ว  ความใกล้้ชิิด 

ครั้้�งนี้้� ท่ี่�คลอไปกัับเพลงของ Scrubb จ ะเปล่ี่�ยนให้้คนท่ี่�เป็็น 

ตััวคั่่�น กลายเป็็นคนท่ี่�จะอยู่่�คู่่�กันจนวัันสุุดท้้ายได้้หรืือไม่่ ติิดตาม

ได้้ใน “เพราะเรา...คู่่�กัน”

ช่ื่�อเร่ื่�อง : ทฤษฎีจีีบีเธอ : Theory of Love

ผู้้�กำำกัับ : ณััฐพงษ์์ มงคลสวัสดิ์์�

จากบริิการ Netflix ของสำำนัักหอสมุด

	 ซีีรีีส์ ท ฤษฎีีจีีบเธอ เป็็นการนำำ�เสนอ ท ฤษฎีี 

ความรัักของตััวละครต่่าง ๆ ได้้เรีียนรู้้�จัักความรััก 

ความสััมพัันธ์์ซ่ึ่�งกัันและกััน ผ่่านมุุมมองของเด็็กคณะ 

นิิเทศศาสตร์ เอกฟิิล์์ม ท่ี่�พวกเขาจะต้้องศึึกษาหาวิิธีีการใน

การส่ื่�อสารเร่ื่�องราวของมนุุษย์์เราออกไปผ่่านภาพยนตร์ 

ตััวละครในเร่ื่�องจะพาเราไปรัับชมช่่วงเวลาแห่่งการเรีียนรูัั� 

วิิชาความรัักในแบบของพวกเขาท่ี่�ได้้ถููกถ่่ายทอดออกมา

เป็็นรููปแบบความสััมพัันธ์์ท่ี่�แตกต่่างกัันออกไป...

Edutainment
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1. หลัักสููตรและรายวิิชาท่ี่�ใช่่

	 อ่่านคู่่�มืือหลัักสููตรของมหา'ลััย จะได้้รู้้�ว่าเราต้้องเจอกัับวิิชาอะไรบ้้าง ทำำ�เคร่ื่�องหมาย

หน้้าวิิชาบัังคัับเลืือกกัับวิิชาเสรีีท่ี่�เราสนใจไว้้ แล้้วไปค้้นข้้อมููลหรืือฟัังรีีวิวจากอาจารย์์หรืือรุ่่�นพ่ี่� 

เพ่ื่�อให้้ชััวร์ว่่าเป็็นเนื้้�อหาท่ี่�เราอยากเรีียนจริง ๆ และเป็็นวิิชาท่ี่�มีีโอกาสเปิิดสอน ถึึงเวลา 

ต้้องลงทะเบีียนเรีียนจะได้้ไม่่เสีียโอกาส โดยเฉพาะวิิชาเสรีีตัวฮิต ๆ ท่ี่�หลายคนเล็็งไว้้ เช่่น จำำ�กัดแค่่ 

30 คน แต่่แย่่งกัันเป็็นพััน ดังนั้้�นน้้อง ๆ  ต้องศึึกษาวิิธีีลงทะเบีียนให้้ดีี และเตรีียมรหััสกับช่ื่�อวิิชาไว้้

หน้้าคอมฯ ให้้พร้้อม เพราะถ้้ามาใจเย็็นเปิิดหาตอนนั้้�น เตรีียมทำำ�ใจหาวิิชาใหม่่ได้้เลยค่่ะคุุณ!

               การก้้าวสู่่�รั้้�วมหา'ลััยคืือการใช้้ชีีวิตในแบบฉบัับท่ี่�แตกต่่างจากชีีวิตมัธยม หลายสิ่่�งไม่่มีีป้อนให้้แต่่เราต้้องเริ่่�มขวนขวายหาสิ่่�งต่่าง ๆ 

ด้้วยตััวเอง จริ งอยู่่�แหละท่ี่�เราสามารถเรีียนจบได้้หลัังจากใช้้ชีีวิตเร่ื่�อย ๆ เนิิบๆ ไม่่ต้้องรู้้�ทุกอย่่างเหมืือนอัับดุุล  แต่่ถ้้าน้้อง ๆ สำำ�รวจ 

เร่ื่�องรอบรั้้�วมหา'ลััยไว้้บ้้าง เช่่น เร่ื่�องอาหารการกิิน และสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก ฯลฯ จ ะทำำ�ให้้เราเหน่ื่�อยน้้อยลง มีีข้ อมููลในหััวพร้้อมดึึง 

มาใช้้ตามสถานการณ์์ต่่าง ๆ ได้้ เรามาดููกันเลยค่่ะว่่า อะไรบ้้างท่ี่�เราต้้องสืืบเพ่ื่�อให้้ชีีวิตมหา'ลััยของเราได้้ง่่ายขึ้้�น!

Do  You Know?
By รััชฎาภรณ์์ มููลมาก

9 ส่ิ่�งต้้องรีีบสืืบ รอบร้ั้�วมหา'ลััย...

รู้้�ให้้ไว ชีีวิิตสบายข้ึ้�นเยอะ!

2. ห้้องพยาบาลหรืือสถานพยาบาลใกล้้เคีียง

	 โรคภััยและอุุบััติิเหตุุน้้อยใหญ่่มาได้้ทุุกเม่ื่�อ เราต้้องหาพิิกััดและเบอร์์ติิดต่อของคลินิิกหรืือโรงพยาบาลที่่�อยู่่�ใกล้้ ๆ  ไว้้เผ่ื่�อตััวเราเอง

หรืือเพื่่�อนเกิิดเหตุุฉุุกเฉิิน เช่่น เป็็นลม ขาแพลง ไมเกรน ฯลฯ หรืือโรคร้้ายแรงกำำ�เริิบขึ้้�นมา จะได้้หิ้้�วปีกกัันไปรัักษาได้้ทัันเวลา  

3. สนามกีีฬาและฟิิตเนส

	 เรีียนหนััก สุ ขภาพพััง และน้ำำ��หนัักขึ้้�น เพราะงานเยอะ ส อบแยะ คนก็็มัักหาวิิธีีแก้้เครีียดด้้วยการกิิน ถ้ าไม่่อยากโทรมและ 

น้ำำ��หนัักขึ้้�น ว่่างจากเรีียนเมื่่�อไหร่่อย่่าลืืมมองหาสนามกว้้าง ๆ ไว้้ชวนเพื่่�อน ๆ ฟอร์์มทีมหรืือหาชมรมเล่่นกีีฬาด้้วยกััน ทั้้ �งได้้ออกกำำ�ลังกาย 

และผ่่อนคลายจากการเรีียนด้้วย หรืือถ้้าอยากตั้้�งใจฟิตหุ่่�น "ฟิิตเนส" ท่ี่�เปิิดบริิการในมหา'ลััย นักศึึกษาเข้้าใช้้ฟรีีหรืือในราคาพิิเศษกว่่าคนนอก! 

ก็็อีีกทางเลืือกท่ี่�น่่าสนใจ แต่่ถ้้า ม.ไหนไม่่มีี สนามใหญ่่คืือรอบมหา'ลััยน่ี่�แหละค่่ะ วิ่่�งได้้ (แต่่ระวัังรถด้วยเด้้อ)

4. ร้้านอาหารถููกและดีี 

	 อาหารที่่�ดีี นอกจากรสชาติิแล้้ว เรื่่�องของราคาก็็สำำ�คัญ ยิ่่�งถ้้าเป็็นเด็็กหอท่ี่�ต้้องฝากฝััง

กระเพาะน้้อย ๆ ข องเราไว้้กัับร้้านอาหารในและนอกมหา'ลััย ยิ่่ �งต้้องหาร้้านประจำำ�  ราคาถููก 

ลิิสต์เก็็บไว้้ด้้วย เพราะจะทำำ�ให้้ประหยััดได้้เดืือนนึึงหลายพััน ส่ วนร้้านอาหารแบบจััดหนััก 

อย่่างบุุฟเฟ่่ต์์ ชาบูู บิงซูู ราเมนทั้้�งหลาย ก็แอบ ๆ เก็็บรีีวิวจากพ่ี่� ๆ ไว้้บ้้าง ถึึงเวลาลงพื้้�นท่ี่�จริง 

จะได้้เลืือกร้้านถููกค่่า



23Plearn
Play & Learn 23Plearn
Play & Learn 23Plearn
Play & Learn

5. หอพัักและคอนโดเจ๋๋งๆ

	 คนบ้้านไกลหรืือเด็็กกิิจกรรมท่ี่�ขี้้�เกีียจไปกลัับ ควรหาท่ี่�พัักแต่่เนิ่่�น ๆ หอหรืือคอนโด

ท่ี่�ดีี ๆ อยู่่�ใกล้้ ๆ มหา'ลััย มีีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกพร้้อมทั้้�งแอร์์ ไมโครเวฟ ตู้�เย็็น ฯลฯ แต่่ราคา

ไม่่แพง มัักเต็็มไวมาก ถ้ ามาหาเอาตอนเฉีียดเปิิดเทอมอาจจะนก แต่่ถึึงใครท่ี่�นกไปแล้้ว 

ก็็อย่่าให้้นกอีีก รีีบหาเป้้าหมายใหม่่ท่ี่�ดีีกว่่าเดิิมไว้้เตรีียมจอง ปีหน้้ายัังทััน!

6. ร้้านพิิมพ์์งาน/ถ่่ายเอกสาร

	 อย่่าคิิดว่าการมีีเครื่่�องปริ้้�นท์์ เครื่่�องซีีร็็อกซ์์ อยู่่�ที่่�บ้้านแล้้วจะไม่่ต้้องพ่ึ่�งร้้านพิิมพ์งานและร้้านถ่่ายเอกสารเชีียวนะคะ! ยั งไงซะช่่วงส่ี่�ปีีนี้้� 

น้้องอาจเจอเหตุุการณ์์งานร้้อน เสร็จตอนก่่อนส่่ง หรืืออาจารย์์ให้้ต้้นฉบัับไปถ่่ายเอกสารเอง ฯลฯ คำ ำ�แนะนำำ�คืือให้้หาร้้านปริ้้�นท์์ประจำำ� 

ท่ี่�มีีบริิการหลากหลายไว้้เผ่ื่�อใช้้งานในอนาคตด้วย เช่่น รับพิิมพ์์งาน พิมพ์์ปกวิิทยานิิพนธ์์ ร้านพิิมพ์์ภาพโปสเตอร์์ขนาดใหญ่่ ฯลฯ สิ่่�งที่่�ต้้องระวััง

คืือ "ไวรัส" ในคอมฯ บางร้้านเฮ้ี้�ยนจนทำำ�แฟลชไดรฟ์์ตายตกไปตาม ๆ กััน ส่วนปััญหาท่ี่�เน็็ตเน่่า หมึึกซีีด กระดาษแผ่่นบางพอ ๆ กับหมููสไลด์

ในร้้านชาบูู หรืือเรทราคาแสนสะเทืือนใจ เคยเจอแบบไหนมาต้้องจำำ�ให้้ขึ้้�นใจเลยนะคะ 

7. ส่ิ่�งศัักดิ์์�สิิทธ์ิ์�ประจำำมหาวิิทยาลััย

	 เช่ื่�อว่่าน้้อง ๆ หลายคนน่่าจะเคยได้้ยิินความเช่ื่�อของมหา'ลััยเราผ่่านหููมาบ้้าง โดยเฉพาะเร่ื่�องสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ท่ี่�คนในมหา'ลััยสัักการะ

บููชามารุ่่�นสู่่�รุ่่�น สัังเกตได้้ว่่าช่่วงฤดููสอบสุุดหรรษา เรามัักเห็็นนิิสิิตนักศึึกษาไปซื้้�อของมาเซ่่นไหว้้บููชา หรืือแม้้กระทั่่�ง "การบน" จากสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�

เหล่่านี้้�ด้้วยวิิธีีต่่าง ๆ เพื่่�อให้้ผลสอบออกมาสมดังหวััง ไม่่แน่่ว่่าอีีกหน่่อยเราอาจต้องการท่ี่�พึ่่�งทางใจเหมืือนกัับคนเหล่่านั้้�นก็็ได้้ และถึึงใคร 

จะไม่่ค่่อยเช่ื่�อเร่ื่�องเหนืือธรรมชาติิ ก็ควรทราบไว้้บ้้างเพ่ื่�อไม่่ให้้เผลอพููดจาหรืือกระทำำ�ลบหลู่่� เพราะจะดููไม่่เหมาะสมอย่่างยิ่่�งเลยค่่ะ

8. จุุดเปลี่่�ยวควรเลี่่�ยงยามดึึก

	 ความปลอดภััยเป็็นเร่ื่�องท่ี่�เราไม่่ควรมองข้้ามเลยค่่ะ ยิ่่�งถ้้าอยู่่�ในช่่วงรัับน้้องหรืือทำำ�กิจกรรมใดก็็ตามท่ี่�ต้้องอยู่่�จนมืืดค่ำำ�� พยายามเลี่่�ยง

ทางเปลี่่�ยว ๆ ที่่�ไม่่มีีแสงไฟ หรืือหากจำำ�เป็็นต้้องผ่่านทางนั้้�นก็็ให้้หาเพื่่�อนเดิินด้้วยกัันเป็็นกลุ่่�ม เพราะในหลาย ๆ มหา'ลััยเคยมีีเหตุุการณ์์ 

ผู้้�ไม่่ประสงค์์ดีีลักลอบเข้้ามาดัักทำำ�ร้ายร่่างกาย ปล้้นจี้้� ชิิงทรัพย์์ กระทำำ�อนาจารต่่าง ๆ นานา  และอีีกเหตุุผลคืือทางเปล่ี่�ยวในตอนกลางคืืน 

จะเสี่่�ยงต่่ออุุบััติิเหตุุ เพราะทางมืืดจนมองไม่่เห็็นว่่ามีีคนเดิินอยู่่� ยังไงน้้อง ๆ ต้องระวัังให้้ดีี ๆ เราเป็็นห่่วงนะตััวเอง

9. แหล่่งพาร์์ทไทม์หารายได้้เสริิม

	 การใช้้เวลาว่่างเพ่ื่�อหารายได้้เสริมเป็็นเร่ื่�องน่่าสนับสนุนมาก ๆ ค่ ะ เพราะเป็็นการช่่วย 

แบ่่งเบาภาระพ่่อแม่่ ได้้เก็็บเงิินไว้้ซื้้�อสิ่่�งของจำำ�เป็็น และได้้ฝึึกประสบการณ์์การทำำ�งานไปพร้้อม ๆ กัน 

เช่่น หากใครเป็็นสายวิิชาการและสอนเก่่ง อาจหางานติิวเตอร์์ใกล้้ ๆ มหา'ลััยได้้ คนไหนชอบเจอคน

หลากหลาย อาจไปทำำ�งานพาร์์ทไทม์ตามร้้านอาหาร หรืือสมัครช่่วยงานท่ี่�ทางมหา'ลััยเปิิดให้้สำำ�หรัับ 

คนท่ี่�สนใจหารายได้้พิิเศษ ฯลฯ ทางเลืือกมากมายขนาดนี้้� ถ้ าใครเบ่ื่�อท่ี่�จะอยู่่�หอ หรืือไม่่ได้้มีีการบ้้าน 

ล้้นมืือมากนััก ลองหาสถานท่ี่�ทำำ�งานเสริมดีี ๆ ดููก็น่่าสนใจเหมืือนกัันนะคะ

	 อ่่านจบแล้้วน้อง ๆ  คงพอนึึกภาพออกใช่่ไหมคะว่่าแต่่ละเร่ื่�องทำำ�ให้้ชีีวิตเราง่่ายขึ้้�นยัังไงบ้้าง? 

บางคนอาจคิดว่่ามัันเยอะเกิินไป แต่่จริง ๆ 9 ข้้อนี้้�ล้้วนเป็็นเรื่่�องใกล้้ตััวที่่�เราต้้องเจอทั้้�งนั้้�น หากใคร 

เพิ่่�งเข้้ามหา'ลััยมาแรก ๆ ล องจัับมืือเพ่ื่�อนไปเดิินสำำ�รวจทุกซอกทุุกมุุมดูู ก็ นัับเป็็นเร่ื่�องสนุกไม่่น้้อย 

และทำำ�ให้้เราคุ้้�นชิินกัับบ้้านใหม่่ของเราด้้วยค่่ะ
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