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	 “ร่่างกายต้้องการทะเล” อาจจะฟัังดููเหมืือน 

วลีีขำำ� ๆ แต่่แท้้ที่่�จริิงแล้้ว การได้้ยิินเสีียงคลื่่�น ได้้มองเห็็น 

สีขีองน้ำำ��ทะเล ทำำ�ให้้เรารู้้�สึกอารมณ์์ดีแีละช่่วยเยียีวยาจิตใจได้้ 

ในเมื่่�อทะเลให้้คุุณแก่่เรา เมื่่�อเราไปเที่่�ยว หรืืออยู่่�อาศัย 

ในพื้้�นที่่�ที่่�อยู่่�ติิดกัับทะเล เราสามารถมีีส่่วนร่่วมในการรััก(ษ์์)

ทะเลได้้ เช่่น การไม่่ทิ้้�งเศษขยะตามชายหาด หรืือตามสถานที่่� 

ท่่องเที่่�ยว ไม่่ว่่าจะเป็็นทะเลหรืือที่่�ใด ๆ ก็็ตาม 

	สำำ�นั ักหอสมุุด มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่ ่

เป็็นหน่่วยงานที่่�ได้้รัับการรัับรองการผ่่านการตรวจประเมิิน

ตามเกณฑ์์มาตรฐานห้้องสมุุดสีีเขีียว จากสมาคมห้้องสมุุด 

แห่่งประเทศไทยในพระบรมราชููปถััมภ์์ฯ จึึงเป็็นองค์์กร 

ที่่�ให้้ความสำำ�คััญกัับการอนุุรัักษ์์พลัังงานและสิ่่�งแวดล้้อม 

เป็็นอย่่างมาก ในโอกาสนี้้�จึึงขอเชิญิชวนผู้้�อ่านทุกุท่่าน ได้้เข้้าถึง 

สารสนเทศด้้านการอนุุรัักษ์์พลัังงาน รััก(ษ์์)สิ่่�งแวดล้้อม 

ในนิิตยสารฉบัับนี้้� และหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าผู้้�อ่านของเราจะ 

ช่่วยกัันรััก(ษ์์)โลกใบนี้้�เพื่่�อให้้คงความสวยงามและเป็็นของขวัญั 

อัันล้ำำ��ค่่าสำำ�หรัับคนรุ่่�นต่่อไป

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ชโรชีีนีีย์์  ชััยมิินทร์์

ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัักหอสมุุด

editorialeditorial

18I need vitamin sea

รู้้�ไหมว่่า...ครีีมกัันแดด

ทำำร้้ายปะการังั?

ร่่างกายต้้องการทะเล 
 ร่่วมด้้วย ช่่วยรััก(ษ์์)ทะเล12
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สำำ�นัักหอสมุุดจััดกิจกรรม Mini workshop จากหนัังสืือสู่่�การลงมืือทำำ�

	 วัันพุุธท่ี่� 1 มีีนาคม พ.ศ. 2566 สำำ�นักหอสมุดจััดกิิจกรรม 

Mini workshop  จากหนัังสืือสู่่�การลงมืือทำำ� เรื่่�อง The bag Creator : 

กระเป๋๋าผ้้าไวนิลสุุดชิิค สารพัดัของปุ๊๊�กป๊ิ๊�กก็็ใส่่ได้้  ณ Learning Space 

ชั้้�น 1 สำำ�นักหอสมุด มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่  ซ่ึ่�งเป็็นกิิจกรรม

หน่ึ่�งในโครงการส่่งเสริมการอ่่านและการเรีียนรู้้� อีี กทั้้�งยัังเป็็น 

การส่่งเสริมกิจกรรมห้องสมุดสีีเขีียว การจััดกิิจกรรมนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์

เพื่่�อให้้สำำ�นักหอสมุดเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ท่ี่�สามารถถ่่ายทอดความรู้้� 

ปลููกฝัังนิิสััยรัักการอ่่าน ผู้้�ใช้้ได้้เรีียนรู้้�จากการฝึึกปฏิบััติิจริง และส่่งเสริม 

การใช้้ห้้องสมุดให้้แก่่นักศึึกษา มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่ วิทยากร

โดยคุุณเสาวนีีย์์ สุ ริิยะเจริญ หั วหน้้างานบริหารทั่่�วไป  และทีีมงาน

บุุคลากร สำำ�นักหอสมุด มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่

P ress & Release

สำำ�นัักหอสมุุดเข้้าร่่วมสััมมนาเครืือข่่ายห้้องสมุุดสีเขีียว ประจำำ�ปี 2566

	 วัันท่ี่� 22-23 มีีนาคม  2566 อาจารย์์ปิิยวดีี นิ ลสนธิิ 

รองผู้้�อำำ�นวยการ และคุุณศรััญยา ไชยวงค์์ รั กษาการในตำำ�แหน่่ง

หััวหน้้าสำำ�นักงานผู้้�อำำ�นวยการ สำำ�นักหอสมุด มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่ 

เข้้าร่่วมโครงการสััมมนาความร่่วมมือทางวิิชาการด้้านการพััฒนา 

เครืือข่่ายห้้องสมุดสีีเขีียว ครั้้�งท่ี่� 9 ประจำำ�ปี 2566 ณ สำำ�นักทรัพยากร

การเรีียนรู้้�คุณหญิิงหลง อรรถกระวีีสุนทร มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์ 

จัังหวััดสงขลา  ในหััวข้อ "สมดุลธรรมชาติิ สู่�วิิถีีชีีวิตท่ี่�ยั่่�งยืืน (Balance 

of Nature to Sustainable Way of Life)" การสััมมนาดัังกล่่าว 

ได้้มีีการบรรยายทางวิชิาการ และเยี่่�ยมชมพิพิิธภััณฑสถานธรรมชาติิ

วิิทยา 50 พรรษา สยามบรมราชกุมารีี แหล่่งศึึกษาความหลากหลาย

ทางชีีวภาพของแหล่่งมีีชีีวิตด้้านธรรมชาติิ ศึึ กษาความสัมพันธ์์ 

ของสิ่่�งแวดล้้อมกับชีีวิต เพื่่�อต่่อยอดองค์์ความรู้้�ในการบริหารจััดการ

ห้้องสมุดสีีเขีียว  การศึึกษาดููงานด้้านการอนุุรัักษ์์พลังงานและ 

สิ่่�งแวดล้้อม เพื่่�อเพิ่่�มพููนความรู้้� ความเข้้าใจด้านการอนุุรัักษ์์พลังงาน

และสิ่่�งแวดล้้อม  และเกิิดการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�การอนุุรัักษ์์พลังงาน

และสิ่่�งแวดล้้อม
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สำำ�นัักหอสมุุดเข้้าร่่วมการประชุุมทางวิิชาการระดัับชาติิ เรื่่�อง การพััฒนาห้้องสมุุด 

สู่่�ความยั่่�งยืืน และรัับเกีียรติบััตรผ่่านการตรวจประเมิินตามเกณฑ์์มาตรฐานห้องสมุุด
สีีเขีียว ปีี พ.ศ. 2565

	 วัันท่ี่� 31 มีีนาคม 2566 รองศาสตราจารย์์ ดร.กััลธิิมา พิชััย 

รองอธิิการบดีี ม หาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่  และ อาจารย์์ปิิยวดีี 

นิิลสนธิิ รองผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักหอสมุด เข้้าร่่วมการประชุุมใหญ่่สามััญ

ประจำำ�ปี พ.ศ. 2565 และการประชุุมทางวิิชาการระดัับชาติิ เรื่่�อง การ

พััฒนาห้้องสมุดสู่่�ความยั่่�งยืืน (Library Development Towards 

Sustainability) พร้ อมทั้้�งรัับเกีียรติิบััตรผ่่านการตรวจประเมิินตาม

เกณฑ์์มาตรฐานห้้องสมุดสีีเขีียว ปี ี พ .ศ. 2565 โดยกรรมการตรวจ

ประเมิินจากชมรมห้องสมุดสีีเขีียว ภ ายใต้้การดำำ�เนิินงานของสมาคม

ห้้องสมุดแห่่งประเทศไทย ในพระราชููปถัมภ์สมเด็็จพระเทพรัตนราช-  

สุุดาฯ สยามบรมราชกุมุารีี ณ โรงแรมแอมบาสซาเดอร์ ์กรุุงเทพมหานคร

7Plearn
Play & Learn

	 สำำ�นักหอสมุด มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่  พัฒนาห้้องสมุดสีีเขีียวภายใต้้วิิสััยทััศน์์ "Green CMRU Library: Green 

Learning Society สำำ�นักหอสมุดเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ท่ี่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม" จััดทำำ�แผนพััฒนาระยะ 5 ปี  (พ.ศ. 2561-2565) 

อย่่างเป็็นรููปธรรมและมีีทิศทางท่ี่�ชััดเจน ส อดคล้้องตั้้�งแต่่ระดัับนโยบายสู่่�แผนปฏิบััติิงานด้้านการพััฒนาห้้องสมุดสีีเขีียว ส่่ งผลให้้ 

การดำำ�เนิินงานบรรลุุเป้้าหมายตามยุุทธศาสตร์์ทั้้�ง 3 ด้ าน คื อ การเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้� พลั ังงาน สิ่่ �งแวดล้้อม ส่่ งเสริมการเรีียนรู้้� 

ของบุุคลากร และการบริหารจััดการห้้องสมุดท่ี่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม จััดกิิจกรรมส่่งเสริม รณรงค์์และสร้างการรัับรู้้�ให้้กับับุคลากร

และผู้้�ใช้้บริการผ่่านการจััดทำำ�ชุดข้้อมููลการจััดการขยะ เส้้นทางขยะ อธิิบายขั้้�นตอนและรายละเอีียดท่ี่�ง่่ายและชััดเจน ทำำ�การจััดหา

และติิดตั้้�งแผ่่นกรองอากาศ PM 2.5 รวมถึึงการนำำ�ระบบเทคโนโลยีีสารสนเทศเข้้ามาสนับสนุนการบริหารจััดการสภาพแวดล้้อม 

ท่ี่�ส่่งผลต่่อสุุขภาพของบุุคลากรและผู้้�ใช้้บริการ โดยมีีการติิดตั้้�งระบบเฝ้้าระวัังและแจ้้งเตืือนคุุณภาพอากาศแบบ  Real-time 

ภายในอาคาร มีีการตรวจสอบและบริหารจััดการปริมาณการใช้้ไฟฟ้้า มีีการนำำ�นวััตกรรมมาใช้้ในการวััดปริมาณการใช้้น้ำำ��ในอาคาร 

และทำำ�การประดิิษฐ์์เครื่่�องฟอกอากาศ DIY เพื่่�อใช้้งานในอาคาร กรองอากาศ PM 2.5 ทุกชั้้�น

สำำ�นัักหอสมุุดจััดกิจกรรม Mini workshop จากหนัังสืือสู่่�การลงมืือทำำ�

	 วัันพุุธท่ี่� 5 เมษายน พ.ศ. 2566 สำำ�นักหอสมุด มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏเชีียงใหม่่ จััดกิิจกรรม Mini workshop จากหนัังสืือสู่่�การลงมืือทำำ� 

เรื่่�อง ตอกลายภููมิปััญญาเชิิงช่่างเชีียงใหม่่ ณ Learning Space ชั้้�น 1 

ซ่ึ่�งเป็็นกิิจกรรมหน่ึ่�งในโครงการส่่งเสริมการอ่่านและการเรีียนรู้้� 

การจััดกิิจกรรมมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้สำำ�นักหอสมุดเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้� 

ท่ี่�สามารถถ่่ายทอดความรู้้� ปลูู กฝัังนิิสััยรัักการอ่่าน ผู้้� ใช้้ได้้เรีียนรู้้�จาก 

การฝึึกปฏิบััติิจริง และส่่งเสริมการใช้้ห้้องสมุดให้้แก่่นักศึึกษา 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่  วิ  ทยากรโดยคุุณมาโนช สุ ริินทวงค์์ 

(สล่่าโอ่่ง) และทีีมงานชุุมชนวััวลาย
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NEW RELEASES! in CMRU LIB  BY ธญา ตัันติิวราภา

ผู้้�แต่่ง : บีีวาว แฟมิิล่ี่�

ช่ื่�อหนัังสืือ : เท่ี่�ยวกินริิมทะเล 

พิิมพลัักษณ์์ : กรุุงเทพฯ: บีีวาว, 2554

เลขเรีียกหนัังสืือ : 915.93 บ37ท

สถานท่ี่�จััดเก็็บ : สำำ�นักหอสมุด ชั้้�น 5 / สำำ�นัก

หอสมุด ศููนย์์แม่่ริม 2 ภาษาไทย 500-999 

ภาษาอัังกฤษ 000-999 / วิ ทยาลััย

แม่่ฮ่่องสอน มร.ชม.

สาระสัังเขป :

	 เท่ี่�ยวกินริิมทะเล ฉบัับนี้้� นำำ�เสนอ

แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวยอดฮิิตประชิิดทะเลและร้้าน

อาหาร บ รรยากาศชิิล ๆ ริ มชายหาด 

ท่ี่�ยกพลขึ้้�นบกมาประกาศความสดใหม่่ฉบัับ

เอาใจคนชอบเท่ี่�ยว  ใครอยากมีีหัวใจพอง ๆ 

ความสุขล้้น ๆ อย่่างนี้้� พลิ ก “เท่ี่�ยวกิน 

ริิมทะเล” เล่่มนี้้� โดยด่่วน แล้้วเตรีียมใจ 

ไปเท่ี่�ยว เตรีียมพุุงไปเต้้นระบำำ�กับความอร่่อยล้ำำ�� 

ริิมทะเลใกล้้กรุุงฯ อย่่างพััทยา นั่่�งร้้านอาหาร

บรรยากาศเย่ี่�ยม  ๆ แนบชิิดติิดฟองคลื่่�น 

ท้้าชิิมซีีฟู้้�ดรสแซ่่บเต็็มพิกััด ส่่ว นสาย- 

แอทแวนเจอร์์เล็็ก ๆ  นอกจากจานเด็็ดสุุดจี๊๊�ด 

ดอนหอยหลอดยัังเตรีียมกิจกรรมกลางแจ้้ง

ไว้้ ใ ห้้ประลอง ยุุทธ ใครอยากเปลี่�ยน

บรรยากาศ จะแอบไปติดเกาะช้้าง เกาะเสม็ด 

หรืือเดิินชมฝููงนกนางนวล บิ ินหยอกล้้อ 

ลมหนาวท่ี่�บางปูู ก็อุ่่�นใจ อิ่่�มพุุงไม่่แพ้้กััน

ผู้้�แต่่ง : ตะวััน พันธ์์แก้้ว
ช่ื่�อหนัังสืือ : โอกิินาวา: เยืือนเกาะสวรรค์์ 
ท่ี่�ได้้ชื่่�อว่่า "ฮาวายแห่่งญ่ี่�ปุ่่�น"
พิิมพลัักษณ์์ : กรุุงเทพฯ: โปรวิิชั่่�น, 2557
เลขเรีียกหนัังสืือ : 915.2 ต117อ
สถานท่ี่�จััดเก็็บ : สำำ�นักหอสมุด ศููนย์แ์ม่่ริม 2 
ภาษาไทย 500-999 ภาษาอัังกฤษ 000-999

สาระสัังเขป :
	 "โอกิินาวา" เกาะท่ี่�ได้้ชื่่�อว่่า 
เป็็น "เกาะสวรรค์์" ท่ี่�ใคร ๆ  ก็คุ้้�นหููกันดีี สัมผัส
มนเสน่่ห์ของเกาะท่ี่�อยู่่�ใต้้สุุดและได้้ชื่่�อว่่า 
เป็็นฮาวายแห่่งประเทศญ่ี่�ปุ่่�น เดิินย่ำำ��บน 
หาดทรายสีีขาว น้ำ ำ��ทะเลสีีใส  ลอดถ้ำำ��ดูู
หิินงอกหิินย้้อย ย้ ้อนรำำ�ลึึกถึึงอนุุสรณ์์สถาน
และวีีรกรรมของผู้้�กล้้าในช่่วงสงคราม ขึ้้ �น
เหนืือไปชมโลมาแสนรู้้�และฉลามวาฬพ่ี่�ใหญ่่ 
ของท้้องทะเล ท่ี่�พิิพิิธภััณฑ์์ทางทะเลท่ี่�ใหญ่่
ติิดอัันดัับโลก และลิ้้�มรสชาติิความอร่่อย 
ของอาหารท่ี่�น่ี่�ท่ี่�ได้้ชื่่�อว่่าเป็็นอาหารอายุุ
วััฒนะ เกาะแก่่งหลายแห่่งมีีทะเลท่ี่�สวย 
และเป็็นจุุดดำำ�น้ำำ��ชื่่�อดััง ลบทุกข้้อจำำ�กัด 
การเดิินทางด้้วยการเช่่ารถขับให้้สะใจไปให้้
ทั่่�วเกาะแบบไม่่ต้องง้้อรถเมล์ อั ดแน่่นด้้วย
ข้้อมููลครบทุุกเรื่่�องราวท่ี่�นัักเดิินทางควรรู้้� 
พร้อมด้วยภาพประกอบสี่่�สีี  ขนาดรููปเล่่ม
กะทััดรััด เหมาะแก่่การพกพาในการเดิินทาง
เป็็นอย่่างยิ่่�ง

ผู้้�แต่่ง : DPlus Guide Team

ช่ื่�อหนัังสืือ : ทริปสุดสััปดาห์์ หรรษา 5 เกาะ 

สวรรค์์ทะเลใต้้

พิิมพลัักษณ์์ : กรุุงเทพฯ: โปรวิิชั่่�น, 2556

เลขเรีียกหนัังสืือ : 915.9396 ท173

สถานท่ี่�จััดเก็็บ : สำำ�นักหอสมุด ชั้้�น 5 / สำำ�นัก

หอสมุด ศููนย์์แม่่ริม 2 ภาษาไทย 500-999 

ภาษาอัังกฤษ 000-999

  

สาระสัังเขป :

	 หน้้าร้้อน ชวนเธอดื่่�มน้ำำ��มะพร้าว 

ชื่่�นใจ ริ มทะเล หน้้าฝน ชว นเธอหลบมุุม 

หม่ำำ��กุ้้�ง หอย ปูู ป  ลา ส ดกริ๊๊�บ ริ มทะเล 

หน้้าหนาว จููงมืือเธอเดิินเปลือยเท้้าบนทราย 

ชมตะวัันลาลัับ ริ มทะเล ไม่่ว่่าจะหน้้าไหน 

ก็็ชิิดติิดขอบริมทะเล เล่่มเดีียวเท่ี่�ยวได้้ทั้้�งปีี 

ทั้้�งสนุกสนาน ผจ ญภััย เท่ี่�ยว กิ น พั ก 

หลากอารมณ์์  รวม  5  เกาะหรรษา 

ทริปสุดสััปดาห์์ท่ี่�ไม่่ควรพลาด ไม่่ว่่าจะเป็็น

เกาะสมุุย หรููหรา ชว นฝััน เกาะพงััน 

สนุกสนาน ผจญภััย หมู่่�เกาะอ่่างทอง งดงาม 

อััศจรรย์์ เกาะเต่่า มหั ศจรรย์์แหล่่งน้ำำ��ลึึก 

และเกาะนางยวน สวรรค์์กลางอ่่าวไทย

8 Plearn
Play & Learn



8 Plearn
Play & Learn 9Plearn

Play & Learn 9Plearn
Play & Learn

Most Popular Book CMRU LIB BY สุุรดา ปฐวีีวิิจิิตร

โดย : วิิมล เหมะจัันทร

เลขเรีียกหนัังสืือ : 597 ว367ป 2556

สถานท่ี่�จััดเก็็บ : สำำ�นัักหอสมุด ชั้้�น 3

	 ตำำ�ราเล่่มนี้้�เหมาะกัับนักศึึกษาท่ี่�เรีียนวิิชามีีนวิิทยาวิิชาการเพาะเลี้้�ยงปลา ชีีววิทยา

และอนุุกรมวิธานของปลา รวมถึึงผู้้�ท่ี่�มีีความสนใจเก่ี่�ยวกับปลา เนื้้�อหาประกอบด้วยลัักษณะ 

รููปร่่าง โครงสร้าง การทำำ�งานและสรีีรวิิทยาของระบบอวััยวะของปลา รวมถึึงพฤติิกรรม 

นิิเวศวิิทยา การกระจายและการจััดเรีียงลำำ�ดับอนุุกรมวิธานตามแบบล่่าสุุดของเนลสััน มีีภาพ

ประกอบมากกว่่า 250 ภาพ

ปลา ชีีววิิยาและอนุุกรมวิิธาน

Money 101 เริ่่�มต้้นนับหน่ึ่�งสู่่�ชีีวิิตการเงิินอุดมสุุข

โดย : จัักรพงษ์์ เมษพัันธุ์์�
เลขเรีียกหนัังสืือ : 332.024 จ111ม 2562
สถานท่ี่�จััดเก็็บ : สำำ�นัักหอสมุด ชั้้�น 2
	 เหมาะสำำ�หรัับผู้้�เริ่่�มต้นศึึกษาเรื่่�องการเงิิน หนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงเน้้นไปท่ี่�การเงิินส่่วนบุุคคล 
ให้้หลัักคิิด หลัักปฏิบััติิอย่่างง่่ายมากกว่่าท่ี่�จะลงลึึกรายละเอีียดท่ี่�ซัับซ้อน และมีีการแนบข้อมููลศึึกษา
เพิ่่�มเติิมสำำ�หรัับผู้้�อ่่านท่ี่�ต้้องการต่่อยอดความรู้้�เรื่่�องการเงิินในระดัับท่ี่�สููงขึ้้�น

ท่ี่�อยู่่�ท่ี่�ยืืนของเจ้้าอู้้� ดชิิตตะกะ

ผู้้�แต่่ง : โยชิิฮิิโระ โคอิิซุุมิิ

ผู้้�แปล : นัันทวัชน์ สกลกููล

เลขเรีียกหนัังสืือ : 741.5 ค819ท 2558

สถานท่ี่�จััดเก็็บ : สำำ�นัักหอสมุด ชั้้�น 4

	 หนัังสืือการ์์ตููนขายดีีเป็็นเรื่่�องราวท่ี่�กล่่าวถึึงความไม่่สมเหตุุสมผลของวิิธีีคิด 

และการแยกแยะสิ่่�งต่่าง ๆ โดยแบ่่งเป็็น 24 หัวข้อ เช่่น "สายตาคนอื่่�นกัับตัวเอง" "ความรัก

กัับการพููดคุุย" "อิิจฉาริิษยา"
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by Thitiga Asakit

	 สวััสดีีผู้้�อ่่านท่ี่�น่่ารัักทุุกท่่านค่่ะ สำำ�หรัับคอลััมน์ Tips ปี ท่ี่� 7 ฉบัับท่ี่� 2 นี้้ � ขอนำำ�เสนอเรื่่�องราวภาคต่่อ 

จากฉบัับท่ี่�แล้้วค่่ะ ตามมาอ่่านกัันเลย

	 เรายัังคงอยู่่�กัับเรื่่�องราวของ Mini TCDC ท่ี่�ทางสำำ�นักหอสมุดได้้รัับความอนุุเคราะห์์จากศููนย์์สร้างสรรค์์ 

การออกแบบ  หรืือ Thailand Creative & Design Center (TCDC) ส าขาเชีียงใหม่่ ม าจััดตั้้�งมุุม  Mini TCDC 

ไว้้ท่ี่�บริเวณ Plearn Zone ชั้้�น 1 ของสำำ�นักหอสมุด เพื่่�อให้้บริการฐานข้้อมููลเก่ี่�ยวกับการออกแบบ

	 ซ่ึ่�งในวัันนี้้� เราจะนำำ�เสนอต่่อเก่ี่�ยวกับฐานข้้อมููล WGSN (World Global Style Network) โดยจะสอนวิิธีีท่ี่� 2 

การสืืบค้้นจากหััวเร่ื่�อง (Search by Category) โดยฐานข้้อมููล WGSN มีีการแบ่่ง Category ท่ี่�หลากหลาย ได้้แก่่ 

Insight, Fashion, Beauty, Food & Drink, Interior, Consumer Tech, TrendCurve+, City by City, Barometer 

และ Advisory ซ่ึ่�งทางศููนย์์สร้างสรรค์์การออกแบบ (TCDC) ได้้บอกรัับข้อมููล ดังนี้้�

2.3 City by City 
ในส่่วนนี้้�เป็็นข้้อมููลแนะนำำ�เมืืองท่ี่�น่่าสนใจ  เพื่่�อศึึกษา

เก่ี่�ยวกับนวััตกรรมด้านสร้างสรรค์์ไลฟ์์สไตล์์และแฟชั่่�น 

อาหารและวััฒนธรรมท่ี่�สร้างแรงบัันดาลใจให้กั้ับผู้้�อ่่าน 

แบ่่งออกเป็็น 3 กลุ่่�มเนื้้�อหา ได้้แก่่

	 Core Cites – ข้ อมููลเก่ี่�ยวกับเมืือง

สร้างสรรค์์

	 Culture Research - บท ความเก่ี่�ยวกับ

วััฒนธรรมท่ี่�น่่าสนใจ

	 Inspiration Cities -บทความสร้าง 

แรงบัันดาลใจให้้แก่่ผู้้�อ่่านจากเมืืองต่่าง ๆ

WGSNฐานข้อมููล WGSNฐานข้อมููล
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	 ยัังไม่่หมดเพีียงเท่่านี้้�นะคะ สำำ�หรัับฐานข้้อมููล WGSN นักอ่่านท่่านได้้ท่ี่�สนใจ  โปรดติิดตามต่่อในฉบัับหน้้าค่่ะ 

สวััสดีีค่่ะ

บรรณานุุกรม
TCDC. (2565). Database. สืบค้นจาก https://www.tcdc.or.th/th/tcdc-bangkok/service/resource-center/database 

สำำ�นักงานส่่งเสริมเศรษฐกิิจสร้างสรรค์์ (องค์์กรมหาชน) เชีียงใหม่่. (ม.ป.ป.) คู่่�มืือการใช้้งานฐานข้้อมููลออนไลน์์ WGSN.

	 สืืบค้นจาก https://drive.google.com/file/d/1NqDFcDNx5sg35GTipNjyebMS5YdmIcOW/ view?usp =share_link

 ภาพท่ี่� 1 ตัวอย่่างข้้อมููลใน Category Inspiration Cities
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ภาพและเรื่่�องโดย อาจารย์์ ดร.สุุจิิรา อัมรักเลิิศ

 ร่่วมด้้วย ช่่วยรััก(ษ์์)ทะเล

ภาพท่ี่� 1 เกาะหลีีเป๊๊ะ

	 เกาะหลีีเป๊๊ะเป็็นเกาะอัันดัับต้น ๆ  ของไทยท่ี่�นัักเดิินทางไม่่ว่่าจะเป็็นชาวไทยหรืือชาวต่่างชาติิใฝ่่ฝัันจะไปเย่ี่�ยมเยืือน

สัักครั้้�งเนื่่�องจากเป็็นเกาะท่ี่�ขึ้้�นชื่่�อเรื่่�องความงดงามของหาดทรายสีีขาวบริสุุทธิ์์� น้ำำ��ทะเลสีีเขีียวมรกต ตัดกัับท้องฟ้้าสีีฟ้าคราม

สดใส จนมีีคนขนานนามเกาะแห่่งนี้้�ว่่า “มััลดีีฟเมืืองไทย” 

	 ปลายเดืือนมีีนาคมท่ี่�ผ่่านมาผู้้�เขีียนได้้มีีโอกาสกลัับไปเยืือนเกาะหลีีเป๊๊ะอีีกครั้้�งในรอบหลายปีี เกาะแห่่งนี้้�ยัังงดงาม

เหมืือนเดิิม  แต่่…ก็็มีีบางสิ่่�งซ่ึ่�งเปลี่�ยนแปลงไปอย่่างมากมายด้้วยเช่่นกััน ร้ านค้้า รีีส อร์์ต โรงแรมท่ี่�ผุุดขึ้้�นมาเป็็นดอกเห็็ด 

เรืือนำำ�เท่ี่�ยวท่ี่�จอดเต็็มเกืือบทุกหาด บ่่งบอกถึึงความนิยมท่ี่�เกาะแห่่งนี้้�ได้้รัับมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ แต่่สิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นตามมาคืือ “ขยะ” 

ซ่ึ่�งยากท่ี่�จะจััดการ เนื่่�องจากพื้้�นท่ี่�เป็็นเกาะขนาดเล็็กและระยะทางก็็ห่่างไกลจากชายฝั่่�งถึึง 67 กิ โลเมตร การท่ี่�จะนำำ�ขยะ 

กลัับไปทิ้้�งบนฝั่่�งมัันดููเหมืือนเรื่่�องเหนืือจิินตนาการ 

	 ตกเย็็นแดดร่่มลมตก…ผู้้�เขีียนเดิินเล่่นจากท่ี่�พัักต้้นหาดซัันไรซ์์ (Sunrise Beach) ไปร้านดำำ�น้ำำ��ซ่ึ่�งอยู่่�บนประมาณ

ต้้น ๆ  หาดซัันไรซ์์ ด้วยความอยากชิิวเลยคิิดว่่าน่่าจะเดิินเล่่นเท้้าเปล่่า เพราะไม่่ได้้เดิินบนชายหาดนานแล้้ว แต่่…คิิดผิิดถนัด! 

ตลอดทางสิ่่�งท่ี่�ผู้้�เขีียนเจอคืือขยะเศษแก้้วจากขวดเครื่่�องดื่่�ม การเดิินระยะทางเกืือบหน่ึ่�งกิิโลบนชายหาดด้้วยเท้้าเปล่่าเลยไม่่ใช่่

เรื่่�องชิิล ๆ อย่่างท่ี่�คิิด เพราะต้้องกัังวลกัับเศษแก้้วตลอดทาง 
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ภาพท่ี่� 2 10 อัันดัับขยะทางทะเลในปีี 2020 (Ocean Conservancy, 2021) 

	 “เศษแก้้วบนพื้้�นทราย” อันตรายกว่่าท่ี่�คิิด ผู้้�เขีียนเลยลองเช็็กข้้อมููลขยะทะเลจากองค์์กรอนุุรัักษ์์ท้้องทะเล (Ocean 

Conservacy) พบว่่ าขวดแก้้วและเศษแก้้วเป็็นหน่ึ่�งในสิิบขยะในทะเลท่ี่�พบมากท่ี่�สุุดรองจากก้้นบุุหร่ี่� (อัันดัับหน่ึ่�ง) ขวดน้ำำ��

พลาสติก ห่่อ/ซองขนม (พลาสติก) ขยะอื่่�น ๆ  ฝาขวดน้ำำ�� (พลาสติก) ถุุงพลาสติก หลอด ภาชนะบรรจุุอาหาร (พลาสติก) กระป๋๋อง

เครื่่�องดื่่�ม (Ocean Conservacy, 2021) เศษขยะเหล่่านี้้�มาจากไหน…มาจากเราทุุกคนโดยท่ี่�ตั้้�งใจหรืือไม่่ตั้้�งใจก็ตาม เคยหรืือ

อาจจะไม่่เคยไปเยืือนเกาะหลีีเป๊๊ะเลยก็็ได้้ เราทุุกคนมีีส่่วนในการสร้างขยะทางทะเล (Marine debris) กันทั้้�งนั้้�น

	 ขยะทางทะเล (Marine debris) ส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและระบบนิเวศทางทะเลโดยเฉพาะสิ่่�งมีีชีีวิตทางทะเล

ซ่ึ่�งจะได้้รัับผลกระทบจากการเปลี่�ยนแปลงสภาพความเป็็นอยู่่� อั นตรายต่่อชีีวิต ตลอดจนการขยายพัันธ์ุุ�  นอกนั้้�น 

ยัังส่่งผลกระทบต่่อสัังคมและเศรษฐกิิจโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งประเด็็นด้้านการท่่องเท่ี่�ยว  (United States Environmental 

Protection Agency, 2022) คงไม่่มีีใครอยากเดิินทางมาเกาะหลีีเป๊๊ะถ้้าเป็็นเกาะท่ี่�เต็็มไปด้วยขยะ รายงานของกรมควบคุม

มลพิิษปีี 2563 ระบุุว่่าในพื้้�นท่ี่� 23 จัังหวััดชายฝั่่�งทะเลมีีขยะทะเลทั้้�งสิ้้�น 34,318 – 51,477 ตั น (0.03-0.05 ล้ านตััน) 

โดยมีีปริมาณเพิ่่�มขึ้้�นจากปีี 2562 ประมาณร้้อยละ 25.6 (คลัังความรู้้�ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่่�ง, 2565) ถ้ามองภาพรวม

มัันดููเป็็นปััญหาท่ี่�เราอาจจะช่่วยอะไรไม่่ได้้ แต่่…ช่่วยไม่่ได้้จริงหรืือไม่่???

	 แล้้วเรา…ในฐานะนัักเดิินทางตััวเล็็ก ๆ ช่่วยอะไรเกาะแห่่งนี้้�หรืือท้้องทะเลได้้บ้้าง ช่่วยเท่่าท่ี่�เราช่่วยได้้ ทำำ�เท่่าท่ี่�เรา

ทำำ�ได้้ เย็็น ๆ แดดร่่มลมตกหรืือตอนเช้้าเวลาเราไปทะเล สละเวลาเล็็ก ๆ น้อย ๆ ร่่วมด้วยช่่วยกัันแสดงความรัก(ษ์์)ต่่อทะเล

ด้้วยการเดิินเก็็บขยะ ขยะประเภทไหนก็็ได้้ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเป็็นเศษแก้้ว  แต่่ผู้้�เขีียนเลืือกเก็็บเศษแก้้วเพราะมัันเป็็นภััยเงีียบ 

บนชายหาดสำำ�หรัับทุกคน แค่่คิดว่่าถ้้าเกิิดเด็็ก ๆ  วิ่่�งเล่่นบนชายหาดแล้้วพลาดพลั้้�งเหยีียบเศษแก้้วพวกนี้้� ทริปซัมเมอร์์แสนสุุข

จะต้้องจบลงทัันทีี ยังมีีพวกท่ี่�ชอบวิ่่�งออกกำำ�ลังกายบนชายหาดโดยไม่่สวมรองเท้้าอีีก แค่่คิดก็็พาลจะหมดสนุกแล้้ว
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ภาพท่ี่� 4 พระอาทิิตย์์ขึ้้�นท่ี่�หาดซัันไรซ์์ เกาะหลีีเป๊๊ะ จัังหวััดสตููล

ภาพท่ี่� 3 ขยะเศษแก้้วสิ่่�งแปลกปลอมบนชายหาด

	 เช้้าวัันรุ่่�งขึ้้�นผู้้�เขีียนตื่่�นเช้้าเพื่่�อไปรอดููพระอาทิิตย์์ขึ้้�น…

ระหว่่ างรอ ก็็ เ ดิิน เ ก็็บขยะเศษแก้้วจากต้้นหาดซัันไร ซ์์ 

ไปจนถึึงหาดซัันไรซ์์ฝั่่� งตรงข้้ามเกาะอาดัังหรืือท่ี่� เรีียกว่่า 

นอร์์ทพอยท์์บีีชไปกลัับน่่าจะประมาณ 2 กิ โลเมตรกว่่า ๆ 

เก็็บขยะเศษแก้้วซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่จะมีีขนาดเล็็กกว่่า 2.5 เซนติิเมตรได้้

ทั้้�งหมด 71 ชิ้้�น ระหว่่างทางได้้เจอพวกท่ี่�อุุดมการณ์์เดีียวกัน ตื่่�นมา

เก็็บขยะเหมืือนกัันอยู่่�บ้้างแต่่ส่่วนใหญ่่เป็็นนัักเดิินทางชาวต่่างชาติิ

	 เพลินฉบัับนี้้�นอกจากจะเชิิญชวนทุุกคนไปเท่ี่�ยวเมืือง

ไทย  ไม่่ ไป ไม่่รู้้�  แ ล้้ ว ยั  งขอ เชิิญชวน เ ป็็นอาสาสมัคร 

ช่่วยรััก(ษ์์)ทะเล กันด้้วยนะคะ
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เท่ี่�ยวทะเลอย่่างไร ทำำลายส่ิ่�งแวดล้้อมน้้อยท่ี่�สุุด

	 สวััสดีีค่่ะคุุณผู้้�อ่่านทุุกท่่าน ในช่่วงนี้้�บรรยากาศในหลาย ๆ พื้้�นท่ี่�ถููกปกคลุุมไปด้วยฝุ่่�นควััน PM 2.5 ทุกคนอยากได้้บรรยากาศดีี ๆ หายใจ

ได้้สะดวกไม่่มีีอันตรายต่่อสุุขภาพของตนเองและครอบครััวใช่่ไหมคะ แน่่นอนค่่ะทุุกคนต้้องนึึกถึึงการไปท่่องเท่ี่�ยวจัังหวััดท่ี่�มีีทะเล Green at Heart 

ฉบัับนี้้�เราจะมาแนะ How To ไปเท่ี่�ยวทะเลอย่่างไรให้้ทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้้อมน้อยท่ี่�สุุด วิธีีการเหล่่านี้้�อาจจะช่่วยได้้ไม่่มากก็็น้้อยนะคะ

1. ลดการใช้้พลาสติิก

	 พลาสติกถืือว่่าเป็็นตััวการใหญ่่ท่ี่�ทำำ�ร้ายสััตว์์ทะเลเลยก็็ว่่าได้้ เพราะเป็็นสิ่่�งท่ี่�ย่่อยสลายยากและทุุกปีีจะมีีพลาสติกจำำ�นวนกว่่า 8 ล้านตััน

ไหลลงสู่่�ทะเล จึึงเข้้าไปทำำ�ลายธรรมชาติิใต้้น้ำำ��ฆ่่าสััตว์์ทะเลไปนับหมื่่�นตััว โดยเฉพาะวาฬ โลมา พะยููน เต่่าทะเล กระเบนและสััตว์์ชนิดอื่่�น ๆ  ท่ี่�ถููกคร่่าชีีวิต

ไปโดยไม่่รู้้�อะไรเลย หากพวกเราสามารถลดการใช้้พลาสติกได้้ โดยการหัันมาใช้้ถุุงผ้้า แก้้วน้ำำ��พกพา หลอดใช้้ซ้ำำ�� หรืือหลีีกเล่ี่�ยงการใช้้ Single Use Plastic 

ให้้ได้้มากท่ี่�สุุดก็็จะสามารถเซฟชีีวิตสััตว์์น้ำำ��เหล่่านี้้�ให้้อยู่่�คู่่�ทะเลให้้นานขึ้้�นได้้นะคะ

2. ใช้้ครีีมกัันแดดปลอดสารเคมีี

	 อากาศก็็ร้้อน น้ำำ��ทะเลก็็อยากเล่่น ไปทะเลทั้้�งทีีจะมััวมานั่่�งอยู่่�แต่่ในร่่มไปทำำ�ไม สาวๆ หลายคนจึึงเลืือกใช้้วิิธีีทาครีีมกันแดด แต่่รู้้�ไหมว่่า 

ในครีีมกันแดดหลาย ๆ ยี่ �ห้้อนั้้�นมีีส่่วนประกอบของสารเคมีีหลายชนิดท่ี่�ทำำ�ให้้แนวปะการัังเสื่่�อมโทรมลง โดยท่ี่�เราอาจไม่่รู้้�ตัวก็ได้้อย่่างงานวิิจััย 

จากหลาย ๆ  แห่่งพบว่่า ครีีมกันแดดท่ี่�มีีส่่วนผสมของ Oxybenzone มีีส่่วนทำำ�ลายแนวปะการัังสููง หากเรามีีจิตสำำ�นึึกต่่อสิ่่�งแวดล้้อมสักหน่่อย ลองสัังเกต 

หรืือเลืือกครีีมกันแดดท่ี่�ปลอดภััยต่่อแนวปะการัังหรืือ Reef Safe ซ่ึ่�งในไทยมีีอยู่่�หลายย่ี่�ห้้อ ส ามารถดููท่ี่�ฉลากได้้ หรืือจะใช้้ครีีมกันแดดแบบกันน้ำำ�� 

และครีีมกันแดดท่ี่�สามารถย่่อยสลายได้้เองตามธรรมชาติิ (Biodegradable) เพีียงแค่่พิถีีพิถัันในการเลืือกใช้้สัักนิิด เท่่านี้้�ก็็จะสามารถลดการทำำ�ลายปะการััง

ได้้แล้้ว

3. เคารพกฎระเบีียบ

	 แน่่นอนว่่าการไปเท่ี่�ยวตามเกาะ ตามหาดต่่าง ๆ หรืือการดำำ�น้ำำ�� จ ะต้้องมีีกฎระเบีียบท่ี่�เรารู้้�  ๆ กั น อย่่างเช่่น ไม่่เหยีียบปะการััง ไม่่ให้้ 

อาหารปลา ไม่่ตกปลาในเขตอนุุรัักษ์์ ไม่่คุกคามสัตว์์ทะเล ทิ้้ �งขยะให้้เป็็นท่ี่�เป็็นทาง ไม่่สร้างมลภาวะทางน้ำำ��  และอื่่�น ๆ สิ่่ �งเหล่่าเป็็นสิ่่�งท่ี่�เราควรมีี 

ความรับผิดชอบท่ี่�สำำ�คัญควรปฏิบััติิอย่่างเคร่่งครััด หากว่่าอยากไปเท่ี่�ยวทะเลอย่่างสบายใจ ต้องไม่่ลืมกฎเกณฑ์์ต่่าง ๆ ท่ี่�มีีกันนะคะ

4. เลืือกรับประทานอาหารทะเล

	 ปััจจุบัันทรัพยากรทางทะเลกำำ�ลังอยู่่�ในภาวะวิิกฤต เนื่่�องจากมีีการจัับสัตว์์น้ำำ��ในปริมาณท่ี่�เยอะเกิินไป รวมถึึงการประมงท่ี่�ไม่่มีีประสิิทธิภาพ

และไม่่มีีความรับผิดชอบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม นั่่�นอาจเป็็นสิ่่�งท่ี่�ควบคุมไม่่ได้้ แต่่คุณสามารถกำำ�หนดทิิศทางของการประมงได้้ไม่่มากก็็น้้อย อย่่างการเลืือกกิิน 

สััตว์์ทะเลท่ี่�ไม่่อยู่่�ในกลุ่่�มท่ี่�ถููกคุุกคาม อย่่างเช่่นไม่่กินหููฉลาม เนื้้�อฉลาม ครีีบปลากระเบน ปลานกแก้้ว หรืืออื่่�น ๆ ซ่ึ่�งในปััจจุบัันก็็เริ่่�มมีีการรณรงค์์เก่ี่�ยวกับ

เรื่่�องนี้้�อยู่่�บ้้างแล้้ว สิ่่�งสำำ�คัญคืือจะต้้องลงมืือทำำ�เลย หรืือสนับสนุนการบริโภคอาหารทะเลจากประมงท้้องถิ่่�นก็็สามารถช่่วยได้้นะคะ

5. ลดการปล่่อยคาร์์บอนไดออกไซด์์

	 หลายคนคงเคยได้้ยิิน "ปรากฏการณ์์ทะเลกรด" ท่ี่�เกิิดมาจากปริมาณก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์ในชั้้�นบรรยากาศเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง 

ส่่งผลให้้น้ำำ��ทะเลดููดซัับคาร์์บอนไดออกไซด์จากชั้้�นบรรยากาศมากขึ้้�น จ นเกิิดปฏิกิิริิยาทางเคมีี  ซ่ึ่�งมีีผลกระทบต่่อการลดลงของโครงสร้างแข็็งภายนอก 

ของสััตว์์ทะเล อย่่างหอย กุ้้�ง เม่่นทะเล หรืือแม้้แต่่ปะการััง ท่ี่�ไม่่สามารถสร้างและบำำ�รุงรัักษาเปลือกและโครงสร้างแข็็งภายนอกของตััวเองได้้ ทำำ�ให้้สััตว์์

ทะเลและปะการัังอ่่อนแอลง หากใครได้้ติิดตามข่่าวสารก็็จะเห็็นว่่าสััตว์์ในมหาสมุทรกำำ�ลังตกอยู่่�ในอัันตรายเพราะสภาพภููมิอากาศท่ี่�เปลี่�ยนแปลง 

รู้้�อย่่างนี้้�แล้้วเราจึึงควรท่ี่�จะลดการปล่่อยคาร์์บอนไดออกไซด์จากรถยนต์์ให้้น้้อยลง เปลี่�ยนมาใช้้วิิธีีทางเดีียวกันไปด้วยกััน ลดการใช้้เครื่่�องปรับอากาศ 

หรืือปรับอุณหภููมิให้้เหมาะสม และการเลืือกใช้้เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าท่ี่�มีีประสิิทธิภาพ เพื่่�อลดคาร์์บอนไดออกไซด์ท่ี่�มีีผลกระทบต่่อทะเลให้้ได้้มากท่ี่�สุุด

SUNSCREEN

30SPF

Watering moisture

Water resistant

Greasy

Vitamin E Up to 10 hours

protection

25 ํํ c
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	 The.cofreze คาเฟย่่านกองบิิน 41 คาเฟสไตล์์ 
มิินิมิอล เข้า้คอนเซปที่่�ว่่า “น้อ้ยแต่ม่าก เรีียบแต่โ่ก้”้ ด้้วยพ้ื้�นที่่�
บริิเวณโดยรอบกว้้างขวางและภายในร้้านที่่ �ปลอดโปร่่ง 
ให้้ความรู้�สึึกสบาย  และอบอุ่�น สามารถเลืือกได้้ว่่าจะมานั่่�ง 
จิิบกาแฟและทำำงานไปด้้วยก็ได้้ หรืื อจะมาน่ั่�งชิิลๆ พููดคุุย  
กัับเพื่่�อนหรืือคนรู้้�ใจก็็ดีี
	 The.cofreze ถืื อเป็็นตััวเลืือกร้้านกาแฟที่่�เหมาะ
สำำหรัับผู้้�ที่่�ชื่่�นชอบ  และหลงใหลในการดื่่�มกาแฟ เพราะว่่า 
ทางร้้ านมีี เมล็็ดกาแฟหลากหลายสายพัันธุ์์�   สามารถ 
mix&match เลืือกเมล็็ดกาแฟและประเภทกาแฟที่่�ต้้องการ 
ได้้เอง แต่่หากใครที่่�ไม่่รู้้�จะเลืือกเครื่่�องดื่่�มอะไร ท างร้้าน 
ก็็มีีเมนูู  Signature ให้้เลืือก และหนึ่่�งในเมนููที่่�น่่าสนใจ 
ที่่�เราอยากจะแนะนำำในวัันนี้้� คืื อ “Peanut Butter” กาแฟ 
เนยถั่่�วนั่่�นเอง ใครที่่�ชอบกาแฟแต่่ไม่่ชอบรสชาติิที่่�หนััก 
หรืือขมจนเกิินไปต้้องไม่่พลาดเมนููนี้้� นอกจากจะหอมกลิ่่�น
กาแฟที่่�ผสมกัับเนยถั่่ �วแล้้วยัังได้้รสสััมผััสกรุุบกรอบจาก 
เนยถั่�วอีีกด้้วย  เมนููนี้้�แอดยกให้้เป็็นเมนููเด็็ดที่่�สุุดในใจเลย 
ก็ว่็่าได้้ หากใครได้้ลองแล้้วเชื่่�อว่่าตองมีีกลัับมาซ้ำำ��อย่า่งแน่น่อน  

BY วรััฏฐา กััวตระกููล

The.cofreze 
(เดอะ-โค ฟรีซี)
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	 แต่่สำำหรัับใครที่่�ไม่่ชอบกาแฟที่่�มีีส่่วนผสมของนม ท างร้้านก็็มีีเมนูู 
Signature อื่่�น ๆ เช่่น เมนูู  “Beth” โคบรููวเชค น้ำำ��เสาวรสผสมกาแฟสกััดเย็็น 
ดื่่�มแล้้วให้้ความรู้�สึึกสดชื่่�นมาก ๆ และสำำหรัับฤดููร้อนที่่�กำำลัังจะมาถึึงทางร้้าน 
ก็็ไม่่พลาด  ออกเมนููใหม่ที่่�ชื่่�อว่่า “Summer Fresh” ม าเป็็นตััวเลืือกให้้ดื่่�ม 
คลายร้้อนกัันถึึง 3 เมนูู ได้้แก่่
	 เมนูู Orange juice (น้ำำ��ส้้มแท้้ 100%)
	 เมนูู Orange espresso (น้ำำ��ส้้มแท้้ กัับ espresso shot)
	 เมนูู Yuzu Kombucha shake with espresso 

มีีที่่�จอดรถบริิเวณหน้้าร้้านและบริิเวณโดยรอบ

ทุุกวััน เวลา 07.00 - 17.00 น.

กองบิิน ซอย 8
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I  nterview

/Cr.รููปภาพ/
Jeep Jikkaro
/เรีียบเรีียง/ 
Ornwara Saikham
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I need vitamin sea
	 และแล้้วก็วนกลัับมาในช่่วงเดืือน

มีีนา-เมษา อีีกแล้้วนะคะ ช่่วงนี้้�หลาย ๆ  คน

อาจจะคึึกคัักเป็็นพิิเศษเพราะว่่าเป็็นช่่วง

ซััมเมอร์์ Summer is calling ฟีลหน้้าร้้อน

มัันก็็ต้้องไปทะเลอยู่่�แล้้วเนอะ ไปให้้น้ำำ��ทะเล

และท้้องฟ้้าสวย ๆ ช่่ว ยชาร์์จพลังใจกัน 

เพลินฉบัับนี้้�จะขอพาตามสาวออฟฟิิศท่่าน

หน่ึ่�ง รั บบทเป็็นไกด์์สาวพาเท่ี่�ยวทะเลใส ๆ 

หาดทรายสวย ๆ อ่่าวในเกาะเสม็ด จัังหวััด

ระยองภาพท่ี่� 1 อ่่าวในเกาะเสม็ด จัังหวััดระยอง

ภาพท่ี่� 3 อ่่าวลุงดำำ�ภาพท่ี่� 2 อ่่าวนวล
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I need vitamin sea

	 เริ่่�มต้นท่ี่�อ่่าวนวลกัันก่่อนเลย อ่่าวนี้้�เล็็ก คนน้้อย 

สงบ  มีีต้นไม้้ใหญ่่ให้้หลบแดด นอนชิิลสบาย ใครชอบ 

ความเป็็นส่่วนตััว น่่าจะชอบอ่่าวนี้้�

	 มาต่่อกัันท่ี่�อ่่าวลุงดำำ� อ่่ าวนี้้�คนเยอะ คึึ กคััก 

เพราะมีีสะพานไม้้ยื่่�นไปในทะเล เป็็นจุุดเช็็คอิินท่ี่�ทุุกคน 

มาถ่่ายรููป สวยมาก อ้อ! ยังมีีคาเฟ ท่ี่�พััก ให้้เลืือกเยอะแยะ

	 สุุดท้้ายของวััน ไปดููพระอาทิิตย์์ตกดิินกัันท่ี่� 

อ่่าวพร้าว อ่่าวนี้้�ค่่อนข้้างสงบอยู่่�นะ ส่่วนใหญ่่เป็็นรีีสอร์์หรูู 

น้ำำ��ใส คลื่่�นไม่่แรง

	 อ่่านปุ๊๊�บ ก็ อยากไปทะเลบ้้าง ว่่ าแล้้วก็ขอไป 

วางแผนทริปทะเลปีีนี้้�ก่่อนนะคะ ขอให้้ทุุกคนมีีช่่วงเวลา 

ท่ี่�ดีีในหน้้าร้้อนค่่า Happy Summer

ภาพท่ี่� 4 พระอาทิิตย์์ตกดิินกัันท่ี่�อ่่าวพร้าว

ภาพท่ี่� 5 พระอาทิิตย์์ตกดิินกัันท่ี่�อ่่าวพร้าว

ภาพท่ี่� 6 พระอาทิิตย์์ตกดิินกัันท่ี่�อ่่าวพร้าว
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ช่ื่�อเร่ื่�อง : The Sea Beast อสููรทะเล

ผู้้�กำำกัับ : คริิส วิิลเลีียมส์์

จากบริิการ Netflix ของสำำนัักหอสมุด 

	 เรื่่�องราวของตััวละครเด็็กหญิิงกำำ�พร้าชื่่�อว่่า 

Maisie ท่ี่�หลงใหลในการเป็็นนัักล่่าอสููรทะเล 

เนื่่�องจากมีี Jacob Holland ลููกเรืือของกััปตัน Crow 

หน่ึ่�งในนัักล่่าอสููรมืือฉมัังเป็็นไอดอล โดยในวัันหน่ึ่�ง 

Maisie ได้้แอบขึ้้�นเรืือของเหล่่านัักล่่าอสููรเพื่่�อหวััง 

จะไปติดตามการล่่า “เจ้้าแดงคำำ�ราม” อสููรทะเล 

ในตำำ�นานท่ี่�ดุุร้้าย แต่่เมื่่�อเรืือเริ่่�มออกจากท่่า เรื่่�อง 

การผจญภััยของเด็็กหญิิงกัับชายหนุ่่�มนักล่่าอสููร 

ก็็เริ่่�มต้นขึ้้�น ซ่ึ่�งท้้ายท่ี่�สุุดแล้้วเรื่่�องกลัับพลิกผััน 

ไปในทางท่ี่�ไม่่มีีใครคาดถึึง…..

ช่ื่�อเร่ื่�อง : Baywatch ไลฟ์์การ์์ดฮอตพิิทัักษ์์หาด 

ผู้้�กำำกัับ : เซธ กอร์์ดอน

เลขเรีียก : DVD 1756

	 ท่ี่�หาดเอมเมอรััลด์์เบย์ไม่่มีีภััยใดเกิินฝีีมืือหััวหน้้า

ทีีมไลฟ์์การ์์ดเบย์์วอช อย่่าง ผู้้� หมวดมิิตช์์ บููแคนนอน และ 

ลููกทีีมไปได้้ แต่่ตำำ�แหน่่งขาใหญ่่กลัับสั่่�นคลอนหลัังการมาถึึง 

ของ  แมทท์  โบรดี้้�  เ งืื อกหนุ่่� มดีี  ก รีี แชมป์ตก อัับ 

ท่ี่�คอยงััดข้้อกัับเขาแทบทุกเรื่่�อง แต่่เมื่่�อพบว่่ายาซอมบี้้� ยานรก 

ตััวใหม่่กำำ�ลังระบาดทั่่�วหาด คู่ ่�กััดจึึงขอสงบศึึกชั่่�วคราว 

เพื่่�อมาต่่อกรกัับ วิ คตอเรีีย ลีี ดส์์ อาชญากรสาวพราวเสน่่ห์์ 

ในภารกิิจท่ี่�จะสอนให้้พวกเขาร่่วมใจกันกำำ�จััดภััยพร้อม 

ทีีมไลฟ์์การ์์ดสุุดฮอตระห่ำำ��ในนาม เบย์์วอช

W
BY สุุทััศน์์ เขีียวนิิล หนัังดีี หนัังดััง 

atching Plearn
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True Spirit : ทรููสปิิริิต

ผู้้�กำำกัับ : ซาราห์์ สปิิลเลน

บริิการ Netflix ของสำำนัักหอสมุุด

	 สร้างมาจากเหตุุการณ์์จริงโดยการติิดตามเรื่่�องราว

ของ Jessica Watson เด็็กสาวชาวออสเตรเลีียวััย 16 ปี  

ท่ี่�มีีความฝัันจะเดิินทางรอบโลกด้้วยเรืือใบเพีียงลำำ�พัง ซ่ึ่�งความฝััน 

ของเธอคืือเป็็นคนท่ี่�เดิินทางรอบโลกด้้วยอายุุท่ี่�น้้อยท่ี่�สุุดในโลก 

ทว่่าการเดิินทางของเธอไม่่ได้้ง่่ายเช่่นนั้้�น เพราะการออกทะเล

เพีียงลำำ�พังนั้้�นมีีความเส่ี่�ยงและอัันตรายอย่่างมาก ทำ ำ�ให้้เธอ 

ต้้องตกเป็็นจำำ�เลยสัังคมและต่่างพากัันออกมาวิิพากษ์์วิิจารณ์์

การกระทำำ�ในครั้้�งนี้้�ของเธอ เธอเลืือกท่ี่�จะทำำ�ตามเสีียงของหััวใจ

ตััวเองและตััดสิินใจออกเดิินทางตามความฝััน ท้ ายท่ี่�สุุดแล้้ว 

เธอจะทำำ�สำำ�เร็็จดังท่ี่�หวัังไว้้หรืือไม่่  และเธอจะต้้องพบเจอ 

กัับอุปสรรคอะไรบ้้าง ต้องไปรับชมด้วยตััวเอง True Spirit

Cast Away: คนหลุุดโลก

ผู้้�กำำกัับ : โรเบิิร์์ต เซเม็็กคิส

จากบริิการ Netflix ของสำำนัักหอสมุด

	 ชััค โนแลนด์์ พนักงานของบริษััทส่่งของ Fedex 

ท่ี่�ยึึดติิดกัับเรื่่�องเวลา ในทุุกนาทีีในชีีวิตของเขาคืือการสร้าง

งานให้้มากท่ี่�สุุด เร็็วท่ี่�สุุด จนละเลยเวลาท่ี่�มีีให้้กัับแฟนสาว 

ของเขา แต่่แล้้วเหมืือนเวรกรรมก็ตามทัน เมื่่�อเขา 

ขึ้้�นเครื่่�องบิินแล้้วเกิิดอุุบััติิเหตุุ จนรอดขึ้้�นมาได้้บนเกาะร้้าง

แห่่งหน่ึ่�งท่ี่�ไม่่มีีอะไรเลย เขาต้้องเผชิิญกัับสถานการณ์์ 

ทุุกอย่่างโดยลำำ�พัง มีีเพีียงแค่่ลููกวอลเลย์์บอล 1 ลููกเท่่านั้้�น

ท่ี่�อยู่่�เป็็นเพื่่�อน จ นทำำ�ให้้เขาต้้องเรีียนรู้้�ท่ี่�จะเอาตััวรอด 

คนเดีียว และหาทางกลัับไปสู่�โลกท่ี่�เขาจากมาให้้ได้้

Edutainment
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	 ครีีมกันแดดมีีคุณสมบััติิปกป้้องผิิวจากการถููกรัังสีียููวีีแผดเผา แน่่นอนว่่าการปกป้้องผิิวให้้ปลอดภััย 

จากรัังสีียููวีี  เราจึึงต้้องทาครีีมกันแดด ยิ่่ �งสััมผัสกับแสงแดดโดยตรงเมื่่�อไปเท่ี่�ยวทะเล หลายคนยิ่่�งกัังวลในเรื่่�อง 

ผิิวคล้ำำ�� ดำ ำ�ไหม้้ ทำ ำ�ให้้เลืือกครีีมกันแดดท่ี่�มีีค่่า SPF สูู ง ๆ และทาซ้ำำ��หลายครั้้�ง ซ่ึ่�งในทางกลัับกันสารเคมีี 

ในครีีมกันแดดก็็เป็็นตััวการทำำ�ร้ายปะการัังเช่่นกััน

ในแต่่ละปีีมีีครีีมกันแดดถึึง 6,000 ตั น ตกค้้างอยู่่�ในทะเลทั่่�วโลก โดยจะกระจุุกตััวอยู่่�ในบริเวณท่ี่�นัักท่่องเท่ี่�ยว 

มาว่่ายน้ำำ��หรืือดำำ�น้ำำ��ดููปะการัังเป็็นส่่วนใหญ่่

	 งานวิิจััยโดย Downs และคณะ เพื่่�อองค์์กร National Oceanic and Atmospheric Administration 

(NOAA) และองค์์กรอื่่�น ๆ ในสหรััฐฯ พบว่่ า ส ารเคมีีหลายชนิดท่ี่�พบในครีีมกันแดด มีีส่่วนทำำ�ให้้ให้้ปะการััง

เสื่่�อมโทรมลง เนื่่�องจากสารเคมีีเหล่่านั้้�น “ทำำ�ลายตััวอ่่อนปะการััง ขั ดขวางระบบสืบพันธุ์์�  และทำำ�ให้้ปะการััง 

ฟอกขาว” ติ ดเชื้้�อได้้ง่่ายและไม่่สามารถรับสารอาหารได้้อย่่างเต็็มท่ี่� นอกจากนี้้�ยัังสร้างความเสีียหายต่่อ DNA 

และทำำ�ให้้โครงสร้างปะการัังเจริญเติิบโตผิิดปกติิด้้วย

	 กรมอุทยานแห่่งชาติิสััตว์์ป่่าและพัันธุ์์�พืช  ได้้ออกประกาศทางเว็็บไซต์ราชกิจจานุุเบกษา เผยแพร่่

ประกาศ ห้ามนำำ�และใช้้ครีีมกันแดด ท่ี่�มีีส่่วนประกอบของสารเคมีี 4 ชนิด เข้้าอุุทยานแห่่งชาติิ ได้้แก่่ 

	 1. Oxybenzone (Benzophenone-3, BP-3)

	 2. Octinoxate (Ethylhexyl Methoxycinnamate)

	 3. 4-Methylbenzylid Camphor (4MBC) 

	 4. Butyl paraben

Do  You Know?
By รััชฎาภรณ์์ มููลมาก
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รู้้�ไหมว่่า...ครีีมกัันแดด

ทำำร้้ายปะการังั?



	 หากผู้้�ใดฝ่่าฝืืนมีีความผิดตามมาตรา 20 ประกอบมาตรา 47 แห่่ง พ.ร.บ. อุทยานแห่่งชาติิ พ.ศ.2562 

ต้้องระวางโทษปรับไม่่เกิิน 100,000 บาท ดังนั้้�น ต้องระวัังและเลืือกใช้้ครีีมกันแดดอย่่างเหมาะสม และเป็็นมิิตร

ต่่อปะการััง สามารถสังเกตได้้ตามฉลากของครีีมกันแดด ถ้าหากมีีสารต้้องห้้าม  ไม่่ควรใช้้หรืือควรเลืือกแบรนด์์ 

ท่ี่�มีีตราสััญลัักษณ์์ “Protect Land + Sea” เป็็นตรารัับรอง Reef -Safe Sunscreen หรืือแบรนด์์ท่ี่�มีีคำำ�ว่่า 

Ocean Friendly, Non-Nano Zinc Oxide และ Non-Nano Titanium Dioxide

บรรณานุุกรม
สำำ�นักอุุทยานแห่่งชาติิ. (ม.ป.ป). รู้้�หรือไม่่ ครีมกันแดดทำำ�ร้ายปะการัังได้้.

	 สืืบค้นจาก https://portal.dnp.go.th/Content/nationalpark?contentId=25456    

พรีีมาแคร์์. (ม.ป.ป) . ครีมกันแดดไปทะเล เลืือกอย่่างไรไม่่ทำำ�ร้ายปะการััง.

	  สืบค้นจาก https://www.premacare.co.th//บทความสร้างแบรนด์์ทำำ�แบรนด์์/9/1032/ครีีมกันแดด 

	 ไปทะเล-เลืือกอย่่างไรไม่่ทำำ�ร้ายปะการััง
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