




Green

Read Me

 collection



Press & Release06

15 Green @ Heart

08
10

New Service in CMRU LIB.

Reading Plearn

11

Watching Plearn

12

Eating Plearn16

Feature in Plearn

18

Tips

20

Interview

22 Do You Know?

PUBLISHER

   Chiang Mai Rajabhat University  Library

EDITORIAL STAFF MEMBERS

   Asst. Prof. Dr. Sutthinan Chuenchom

   Dr. Sujira Ammarukleart

   Dr. Wasana Santiteerakul

   Piyawadee Nilsonthi

   Thitiga Asakit

   Ratchadaporn Moonmark

   Thaya Tantiwarapa

   Suthus Khiao-nin

   Waratta Kuatrakul

   Phattharaphorn Saengpanya

   Shitima Khomson

   Surada Pathawiwichit

   Ornwara Saikham

   Nittaya Tongna 

GRAPHIC DESIGNER

   Jitrada Mankeet

   Mongkon Autamakaew

PHOTOGRAPHER

   Ornwara Saikham

   Waratta Kuatrakul

   Phattharaphorn Saengpanya

   Shitima Khomson

   Suthus Khiao-nin

ส�ำนักหอสมุด มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
เลขที่ 202 ถ.ช้างเผือก ต.ช้างเผือก อ.เมือง  เลขที่ 202 ถ.ช้างเผือก ต.ช้างเผือก อ.เมือง  

จ.เชียงใหม่ 50300จ.เชียงใหม่ 50300
โทรศัพท์: 0-5388-5911 0-5388-5911  
โทรสาร:  0-5388-59000-5388-5900

www.lib.cmru.ac.thwww.lib.cmru.ac.th

CONTENTS
Vol.6 Issue 5, Sep-Oct, 2022



18

22

	 สวััสดีีค่่ะ คุุณผู้้�อ่่านทุุกท่่าน PLEARN ฉบัับเดืือน

กัันยายนและตุุลาคมมาช้้านิิดนึึงนะคะ แต่่ถึึงแม้้จะช้้า 

แต่่เรายังคงเต็็มไปด้้วยเนื้้�อหาสาระและความบัันเทิิง ไม่่ว่่า

อะไรจะเปลี่่�ยนเมื่่�อเวลาเปลี่่�ยนไป แต่่เราขอไม่่เปลี่่�ยนนะเออ 

จะขอมุ่่�งมั่่�นในการให้ส้าระและความบันัเทิงิแก่คุ่ณุผู้้�อ่า่นต่อ่ไป

	 หลาย ๆ ท่่านคงได้้ทราบข่่าวการกลัับมาของ 

โควิิด 19 อีีกครั้้�งนะคะ กลัับมาหนนี้้� ติิดง่่ายกว่่าเดิิม 

แต่่หายง่่ายค่่ะ อาจจะมีีข่่าวการเสีียชีีวิิตบ้้าง แต่่ส่่วนใหญ่่ 

เกิดิกับัผู้้�ที่่�ไม่ไ่ด้้ฉีดีวััคซีีน และผู้้�ที่่�มีโีรคประจำำ�ตัวันะคะ ขอให้้

ท่่านที่่�ไม่่ได้้ฉีีดวััคซีีน และผู้้�ที่่�ยังไม่่ได้้รัับเข็็มกระตุ้้�นไปรัับ 

การฉีีดวััคซีีนด้้วยนะคะ และเรื่่�องที่่�ไม่่พููดถึึงไม่่ได้้เลยคืือ 

การประกวด Miss Grand International เราลุ้้�นกัันหายใจ 

หายคอไม่่ทั่่�วท้้อง เพราะอีีกนิิดเดีียวน้้องอิิงฟ้้าของเรา 

จะได้้เป็็นที่่� 1 แต่่น้้องได้้ทำำ�เต็็มที่่�แล้้ว แสดงความสามารถ 

เต็็มที่่� และมีีความพยายามเต็็มที่่�ในการฝึึกภาษาอังกฤษ 

เราควรจะให้้กำำ�ลัังใจและสนัับสนุุนผู้้�ที่่�มีีความพยายามนะคะ 

ภาษาอัังกฤษไม่่ได้้ยากอย่่างที่่�คิิด ถ้้าเราหมั่่�นฝึึกฝนค่่ะ

	 PLEARN ฉบับันี้้�มาใน THEME สำำ�หรับัคนรักักาแฟ

นะคะ และรอพบกัับ Cafe ในสำำ�นัักหอสมุุดเร็็วนี้้�ค่่า

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร. สุุทธิินัันท์์ ชื่่�นชม     

Di rector's 			  D i rector's 			 
	 Talk	 Talk

วััฒนธรรมกาแฟในประเทศไทย: จากจดหมายเหตุุลาลููแบร์์

ถึึงคอฟฟ่ี่� คอฟฟ่ี่� คาเฟอีีน

"ศุุข11"
ร้้านน้ี้�ฟีีลกู้้�ดดดด

3 เหตุุผล

ท่ี่�ไม่่ควรด่ื่�มกาแฟยามเช้้า
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สำำ�นัักหอสมุุดจััดการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ เร่ื่�อง "การใช้้งานเทคโนโลยีีสารสนเทศ 
เพ่ื่�อการสืืบค้้นในงานวิิจััยทางวััฒนธรรม"

	 วัันท่ี่� 23 กัันยายน 2565 สำำ�นักหอสมุุดจััดการอบรม 

เชิิงปฏิิบััติิการ เร่ื่�อง ก ารใช้้งานเทคโนโลยีีสารสนเทศเพ่ื่�อการสืืบค้้น

ในงานวิิจััยทางวััฒนธรรม ณ ห้ อง 26072 ชั้้ �น 7 สำำ�นักหอสมุุด 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่ ในการนี้้�มีีการอบรมฐานข้้อมููล TDC, 

EDS, ThaiJO, และ Subject guide โดยมีีวิทยากร คืื อ นางสาว 

อรวรา ใสคำำ� บรรณารัักษ์์และผู้้�ช่วยในการอบรม คืือ นางสาวจิตรดา 

หมั่่�นขีีด นั กวิชาการศึึกษา  ก  ารอบรมครั้้�งนี้้�มีีนักศึกษาหลัักสูตร 

ศิิลปศาสตรบััณฑิิต ส าขาวิิชาวััฒนธรรมศึกษา คณะมนุษยศาสตร์ 

และสัังคมศาสตร์ ม หาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่ ชั้้ �นปีีท่ี่� 4 เข้้าร่่วม 

การอบรมจำำ�นวน 21 คน          

P ress & Release

สำำ�นัักหอสมุุดจััดการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ เร่ื่�อง "การใช้้ฐานข้้อมููลออนไลน์์ 
ด้้านการออกแบบ" 

	 วัันท่ี่� 28 กัันยายน 2565 สำำ�นักหอสมุุด จััดการอบรม 

เชิิงปฏิิบััติิการ เร่ื่�อง “การใช้้ฐานข้้อมููลออนไลน์์ด้้านการออกแบบ” 

ณ Learning Space ชั้้ �น 1 สำำ�นักหอสมุุด ม หาวิิทยาลััยราชภััฏ-

เชีียงใหม่่ เพ่ื่�อสนับสนุนการเรีียนการสอน และใช้้เป็็นแหล่่งค้้นคว้้า 

หาข้้อมููลด้้านการออกแบบ ในเครืือข่่าย miniTCDC LINK ภาคเหนืือ 

โดยมีีวิทยากร คืื อ คุ ณมาฆพร คู ูวาณิิชกิจ  ในการนี้้�มีีการบรรยาย

เนื้้�อหาเก่ี่�ยวกัับ Passport GMID ระบบข้้อมููลสารสนเทศออนไลน์์

แบบบููรณาการ นำ ำ�เสนอข้้อมููลข่่าวกรองสำำ�คัญ เก่ี่�ยวกัับธุุรกิิจ 

อย่่างครบวงจร WGSN (World Global Style Network) เคร่ื่�องมืือ

ช่่วยคาดการณ์์แนวโน้้มของอุุตสาหกรรมแฟชั่่�น ก ารออกแบบ

ผลิตภััณฑ์์และการบริิการเชิิงพาณิิชย์์ท่ี่�มีีอิทธิพลท่ี่�สุุดอัันดัับต้้น 

ของโลก STASH ฐานข้้อมููลท่ี่�รวบรวมผลงานประเภท visual effects 

และ animation projects ของนัักออกแบบและศิิลปิินทั้้�งมืืออาชีีพ

และมืือสมัครเล่่นจากทั่่�วโลก  และ MCX (Material Connextion) 

ท่ี่�เป็็นแหล่่งรวบรวมข้้อมููลวััสดุเชิิงพาณิิชย์์ท่ี่�ใหญ่่ท่ี่�สุุดในโลก
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สำำ�นัักหอสมุุดดำำ�เนิินการทบทวนแผนยุทธศาสตร์ส์ำำ�นัักหอสมุุด ระยะ 6 ปีี (พ.ศ.2565-
2570) 

	 วัันท่ี่� 26 ตุ ลาคม  2565 สำำ�นักหอสมุุดดำำ�เนิินการทบทวน

แผนยุุทธศาสตร์สำำ�นักหอสมุุด ระยะ 6 ปี  (พ.ศ.2565-2570) 

ณ ห้องประชุุม ชั้้ �น 8 สำำ�นักหอสมุุด ม หาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่ 

โดยมีีผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.สุุทธินัันท์์  ชื่  �นชม  ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นัก- 

หอสมุุดเป็็นประธานดำำ�เนิินการทบทวนแผนยุุทธศาสตร์สำำ�นักหอสมุุด 

ระยะ 6 ปี  (พ.ศ.2565-2570) ในการนี้้�บุุคลากรสำำ�นักหอสมุุดได้้นำำ�เสนอ

ผลการติิดตามประเมิินผลแผนของสำำ�นักหอสมุุดปีีงบประมาณ 

พ.ศ. 2565 ได้้แก่่ แผนยุุทธศาสตร์สำำ�นักหอสมุุด แผนปฏิิบััติิการ 

ประจำำ�ปี แผนบริิการสำำ�นักหอสมุุด แผนเทคโนโลยีีห้องสมุุด แผนพััฒนา

ห้้องสมุุดสีี เขีียว  แผนพััฒนาบุุคลากร แผนกลยุุทธ์การเ งิิน 

และแผนพััฒนาพื้้�นท่ี่�ทางกายภาพ  รวมไปถึึงได้้ร่่วมกัันบููรณาการ 

แผนยุุทธศาสตร์ของสำำ�นักหอสมุุดด้้วย 

สำำ�นัักหอสมุุดให้้การต้้อนรับคณะศึึกษาดููงานจากสำำ�นัักวิิทยบริิการและเทคโนโลยีี
สารสนเทศ มหาวิิทยาลััยราชภััฏกาญจนบุรีี

	 วัันท่ี่� 22 พ ฤศจิิกายน 2565 สำำ�นักหอสมุุด นำ ำ�ทีีมโดย 

คณะผู้้�บริิหารและบุุคลากรให้้การต้้อนรัับผู้้�บริิหารและบุุคลากร 

จากสำำ�นักวิทยบริิการและเทคโนโลยีีสารสนเทศ มหาวิิทยาลััยราชภััฏ-

กาญจนบุุรีี  ในการเข้้าศึึกษาดููงานสำำ�นักหอสมุุด มหาวิิทยาลััยราชภััฏ-

เชีียงใหม่่ ในด้้านการบริิหาร ก ารบริิการ ก ารพััฒนา และจััดระบบ

ทรัพยากรสารสนเทศ และงานเทคโนโลยีีห้้องสมุุด นอกจากนี้้� 

อาจารย์์ปิิยวดีี นิ ลสนธิิ รองผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักหอสมุุด ได้้บรรยาย 

และแลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้�เร่ื่�องห้้องสมุุดสีีเขีียว  และคณะศึึกษาดููงาน 

ได้้เยี่่�ยมชมภายในบริิเวณสำำ�นักหอสมุุด

7Plearn
Play & Learn
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NEW RELEASES! in CMRU LIB  BY ธญา ตัันติิวราภา

ผู้้�แต่่ง : คิงส์์ตััน, ลานิิ
ช่ื่�อหนัังสืือ : จัักรวาลในถ้้วยกาแฟ: ศาสตร์
แห่่งศิิลป์์ของการชมชิิมรสกลิ่่�นกาแฟ
พิิมพลัักษณ์์ : กรุงเทพฯ: Openbooks, 
2560
เลขเรีียกหนัังสืือ : 641.877 ค328จ 
สถานท่ี่�จััดเก็็บ : สำำ�นักหอสมุุด ชั้้�น 4

สาระสัังเขป :
	 กาแฟเดิินทางจากแอฟริิกา 
เข้้าสู่่�ยุโุรปในยุคุเรอเนซองส์ ์และกลายเป็น็
เคร่ื่�องด่ื่�มสำำ�คัญท่ี่�ทำำ�ให้้สมองต่ื่�นตััว เปิิดรัับ
ความรู้้�ใหม่่ สิ่่ �งประดิิษฐ์ และความคิิด
สร้างสรรค์์ ส่ งผลให้้เกิิดการมองโลก 
ด้้วยกรอบใหม่่จนอาจกล่าวได้้ว่่า ก าแฟ 
เป็็นหนึ่่�งในปััจจััยท่ี่�ก่่อให้้เกิิดยุุคเรอเนซองส์์ 
"How to Make Coffee จัักรวาลในถ้้วย
กาแฟ" เ ล่่มนี้้� ไ ด้้อธิิบายหลัักการทาง
วิิทย าศ าสตร์  เ บื้้� อ ง ห ลัั ง ศิิ ล ป ะ แ ห่่ ง 
การรัังสรรค์์กาแฟด้้วยคำำ�แนะนำำ�ทีีละ 
ขั้้�นตอนอย่่างชััดเจนว่่ากรรมวิิธีีหลััก 
ในการชงกาแฟทำำ�อย่่างไร ตั้้ �งแต่่เมล็ด
กาแฟ การคั่่�ว การบดแบบไหน เหมาะกัับ
การชงกาแฟแต่ล่ะวิิธีีมากท่ี่�สุุด รวมไปถึึงวิิธีี
รัังสรรค์์กาแฟ ท่ี่�เป็็นศิิลปะอย่่างการเบลนด์์ 
และการสร้้างสมดุุลล้้วนช่่วยสร้างกาแฟ 
ให้้เป็็นแก้้วท่ี่�สมบูรณ์์แบบท่ี่�สุุดอีีกด้วย

ผู้้�แต่่ง : องอาจ ฤทธิ์์�ปรีีชา
ช่ื่�อหนัังสืือ : ยุุคใหม่่กาแฟดอยช้้าง
พิิมพลัักษณ์์ : เชีียงราย: ดอยช้้าง คอฟฟี่่� 
ออริิจิินอล, 2559
เลขเรีียกหนัังสืือ : 633.73 อ129ย
สถานท่ี่�จััดเก็็บ : สำำ�นักหอสมุุด ศูนย์์แม่่ริิม 2 
ภาษาไทย 500-999 ภาษาอัังกฤษ 000-999

สาระสัังเขป :

	 “อาบ๊๊อ” วิ ชา พ รหมยงค์์ 

ตำำ�นานท่ี่�ได้้รัับการกล่าวขานตลอดไป 

คืือผู้้�บุกเบิิกและผลักดันกาแฟไทย ก าแฟ

ดอยช้้างคอฟฟี่่�ออริิจิินอลสู่่�แบรนด์์ดัังระดัับ

โลก หนัังสืือเล่่มนี้้� จะบอกเล่่าตำำ�นานกาแฟ

ดอยช้้าง ย้อนยุุค บุกเบิิก และ บากบั่่�น ตั้้�งแต่่

เริ่่� ม ป ลููกก าแฟบนดอย ช้้ า ง  ช่ ว ง ท่ี่�

เปล่ี่�ยนแปลงครั้้�งใหญ่่มีีทุนและกาแฟเถ่ื่�อน

จากภายนอกทะลัักขึ้้�นสู่่�ดอยช้้าง และ 

จะบอกเล่่าตั้้�งแต่่ก่่อนการก่่อเกิิดบริิษััท 

กาแฟดอยช้้าง ก ารจััดตั้้�งแบรนด์์ อุ ปสรรค 

กลยุุทธ์การสร้างแบรนด์์ ก ารทำำ�แผนธุุรกิิจ 

สร้างมาตรฐานด้้วยการเปิิดแฟรนไชส์ 

ความเจริญเติิบโตของกาแฟดอยช้้าง 

สู่่�แบรนด์์ดัังระดัับโลก

บรรณาธิิการ : ธนเดช กมลฉัันท์์
ช่ื่�อหนัังสืือ : เทคนิิคของสุุดยอดนัักชง
กาแฟ
พิิมพลัักษณ์์ : กรุงเทพฯ: ส.เจริญการพิิมพ์, 
2552
เลขเรีียกหนัังสืือ : 641.877 ท51
สถานท่ี่�จััดเก็็บ : สำำ�นักหอสมุุด ชั้้�น 4 / สำำ�นัก
หอสมุุด ศูนย์์แม่่ริิม 2 ภาษาไทย 500-999 
ภาษาอัังกฤษ 000-999 / วิทยาลััยแม่่ฮ่่องสอน 
มร.ชม.

สาระสัังเขป : 
	 Barista ท่ี่�หลาย ๆ คนคงรู้้�จััก 
กัันดีีว่าเป็็นนัักชงกาแฟท่ี่�มีีการใช้้ศิิลปะ 
ในการชงกาแฟ ในแต่่ละแก้้วให้้มีีรสชาติิ 
ท่ี่�ทำำ�ให้้ลููกค้าพึึงพอใจ หนัังสืือเล่่มนี้้� เขีียนขึ้้�น
สำำ�หรัับผู้้�ท่ี่�อยากจะไปให้้ถึึงการเป็็นบาริิสต้า
ระดัับโลก  เนื้้�อหาในเล่่มเต็็มไปด้้วยวิิธีีการ
และเทคนิิคต่่าง ๆ ข องการเป็็นบาริิสต้า
ระดัับโลก เริ่่�มจากรู้้�จัักเคร่ื่�องชงกาแฟสุุดยอด 
ของบาริิสต้า ก ารพััฒนาผลิตภััณฑ์์ของ 
สุุดยอดบาริิสต้า เทคนิิคการชงเอสเพรสโซ 
การสตีีมนม ก ารทำำ�ลาเต้้อาร์์ท  เทคนิิค 
การพััฒนาเคร่ื่�องด่ื่�มใหม่่ทั้้�งร้้อนและเย็็น 
รวมไปถึึง ความรู้้� เ ก่ี่�ยวกัับกาแฟและ 
เคร่ื่�องด่ื่�มท่ี่�บาริิสต้าควรรู้้�ท่ี่�สามารถเรีียนรู้้�
และนำำ�ไปใช้้ได้้ ต ลอดจนแนวคิดดีี  ๆ 
ท่ี่�จะพััฒนาความรู้้� เร่ื่�องบาริิสต้าให้้ไปสู่่� 
ระดัับโลกได้้ด้้วยความมั่่�นใจ8 Plearn

Play & Learn
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Most Popular Book CMRU LIB BY สุุรดา ปฐวีีวิิจิิตร

โดย : หวางเฟิิง

เลขเรีียกหนัังสืือ : 951 ห17ล

สถานท่ี่�จััดเก็็บ : สำำ�นัักหอสมุด ชั้้�น 5
	 หนัังสืือท่ี่�เขีียนโดย หวางเฟิิง เป็็นทั้้�งอาจารย์์ผู้้�สอนและเป็็นคนจีีนท่ี่�มาศึึกษา 

ในประเทศไทย เนื้้�อหาแบ่่งเป็็น 20 บท ประกอบด้้วยประวััติิความเป็็นมาและเร่ื่�องราวสำำ�คัญ

ของชาติิจีีนตั้้�งแต่่สมัยดึึกดำำ�บรรพ์์ จ นกระทั่่�งรวบรวมเป็็นแว่่นแคว้้นอาณาจัักรและประเทศ 

ราชวงศ์์ท่ี่�ปกครองจีีนถึึง 19 ราชวงศ์์ ก ารเขีียนเรีียบเรีียงเร่ื่�องราวยัังมุ่่�งเพ่ื่�อให้้เห็็นรููปแบบ

ประโยคและภาษามาตรฐานของจีีน และให้้เรีียนรู้้�การแปลภาษาจีีน-ไทย อีีกด้วย

แลหลัังประวััติิศาสตร์จีีน : เทีียบ 2 ภาษา จีีน - ไทย

มรณเวชกรรม

โดย : ภิิญโญ ศรีีวีีระชััย
เลขเรีียกหนัังสืือ : น ภ338ม 2563
สถานท่ี่�จััดเก็็บ : สำำ�นัักหอสมุด ชั้้�น 4
	 โอบนทีี  แพทย์หนุ่่�มผู้้�ตัดสิินใจเรีียนต่่อเฉพาะทางในภาควิิชามรณเวชศาสตร์ โดยท่ี่� 

ไม่่ได้้มีีความเข้้าใจอย่่างถ้้องแท้้ว่่าสาขาวิิชานี้้�คืืออะไร แต่่เม่ื่�อวัันเวลาผ่่านไป กลั บทำำ�ให้้เขา 

ได้้ค้้นพบคุุณค่่าของงานด้้านพาลิิเอทีีฟแคร์์อย่่างลึึกซึ้้�ง รวมถึึงความงดงามของคำำ�ว่า "ชีีวิต" นิยาย

ท่ี่�แต่่งขึ้้�นเพ่ื่�อให้้ความรู้้�เร่ื่�องมรณเวชศาสตร์และเล่่าถึึงการทำำ�งานกัับผู้้�ป่วยในระยะสุุดท้้าย 

แสดงให้้เห็็นถึึงความจำำ�เป็็นในการวางแผนให้้กัับชีีวิตล่วงหน้้า ก่อนท่ี่�วัันสุุดท้้ายจะมาถึึง

เล่่ห์์รัักประมุุขพรรคมาร

เขีียน : หนานเฟิิงเกอ 

เลขเรีียกหนัังสืือ : น ห152ล 2564

สถานท่ี่�จััดเก็็บ : สำำ�นัักหอสมุด ชั้้�น 4
	 นิิยายวายท่ี่�มีีทั้้�งหมด 3 เล่่ม  แต่่มีีเนื้้�อหาจบแยกในแต่่ละเล่่ม ส ามารถอ่านแยกกัันได้้ 

 ในตอนปฐมบทจะเป็็นเร่ื่�องราวต้นเหตุุแห่่งความรัก  ระหว่่าง ฉู่่� เฟยหยาง มืื อหนึ่่�งของยุุทธภพ 

ซึ่่�งเป็็นคนดีีเป็็นท่ี่�รัักของทุุกคน และ จวินซููอิ่่�ง ประมุุขลัทธิมาร ซึ่่�งเป็็นตััวร้ายสายอธรรม ทำำ�ทุกอย่่าง

เพ่ื่�อความเป็็นใหญ่่ เร่ื่�องนี้้�เหมาะสำำ�หรัับผู้้�ท่ี่�ชอบอ่่านนิิยายวายและชอบตััวเอกท่ี่�มีีความร้ายกาจ 

ไม่่อ่่อนแอ
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WGSN
ฐานข้้อมููล

ภาพกล่อง Search box

	 สวััสดีีผู้้�อ่านท่ี่�น่่ารัักทุกท่านค่่ะ สำำ�หรัับคอลััมน์ Tips ปีท่ี่� 6 ฉบับท่ี่� 5 ฉบับนี้้� ขอนำำ�เสนอเร่ื่�องราวภาคต่่อจาก 

ฉบับท่ี่�แล้้วค่ะ จำำ�กัันได้้ไหมคะ ในฉบับท่ี่� 4 เราได้้นำำ�เสนอเร่ื่�องราวเก่ี่�ยวกัับอะไร 

	 หลาย ๆ ท่ านอาจจะตอบถููกนะคะ นั่่ �นก็็คืือ เร่ื่�องราวของ Mini TCDC ท่ี่�ทางสำำ�นักหอสมุุด ซึ่่ �งได้้รัับ 

ความอนุุเคราะห์์จากศูนย์์สร้างสรรค์์การออกแบบ หรืือ Thailand Creative & Design Center (TCDC) สาขาเชีียงใหม่่

มาจััดตั้้�งมุุม Mini TCDC ไว้้ท่ี่� บริิเวณ Plearn Zone ชั้้�น 1 ของสำำ�นักหอสมุุด เพ่ื่�อให้้บริิการฐานข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับการออกแบบ 

ซึ่่�งในวัันนี้้� เราจะมาดููกัันค่่ะว่่า แต่่ละฐานข้้อมููลมีีรายละเอีียดอย่่างไรกัันบ้้าง 

	 ซึ่่�งในฉบัับนี้้� ข อนำำ�เสนอเกี่่�ยวกัับ ฐานข้้อมููล WGSN (World Global Style Network) ซึ่่ �งเป็็นฐานข้้อมููล 

ท่ี่�มีีเนื้้�อหาเก่ี่�ยวกัับการออกแบบ ไม่่ว่่าจะเป็็นทางด้้านสถาปััตยกรรม ก ารออกแบบผลิตภััณฑ์์ เป็็นฐานข้้อมููลท่ี่�มีีชื่�อเสีียง

ด้้านการให้้บริิการข้้อมููลการคาดการณ์์แนวโน้้มของผู้้�บริิโภคเก่ี่�ยวกัับแฟชั่่�น ซึ่่�งประกอบไปด้้วยเทรนแฟชั่่�น ทั้้�งในระยะยาว

และระยะสั้้�น ให้้บริิการแก่่แบรนด์์ชั้้�นนำำ�ทั่่�วโลก ช่วยให้้สามารถผลิตสินค้้า เข้้าถึึงและตอบโจทย์์ต่่อผู้้�บริิโภคอย่่างแท้้จริง

การสืืบค้้น ฐานข้้อมููล WGSN สามารถทำำ�ได้้ดัังนี้้�
วิิธีีท่ี่� 1 การสืืบค้้นข้้อมููลแบบพื้้�นฐาน

สืืบค้้นโดยพิิมพ์คำำ�ค้นลงในช่่องสืืบค้้น แล้้วคลิิกปุ่่�ม Search

	 ยัังไม่่หมดเพีียงเท่่านี้้�นะคะ สำำ�หรัับฐานข้้อมููล WGSN 

นัักอ่านท่่านได้้ท่ี่�สนใจ โปรดติิดตามต่อในฉบับหน้้าค่่ะ สวััสดีีค่ะ

บรรณานุกรม
TCDC. (2565). Database. สืืบค้้นจาก https://www.tcdc.or.th/th/tcdc-bangkok/service/resource-center/database 

สำำ�นักงานส่่งเสริมเศรษฐกิิจสร้างสรรค์์ (องค์์กรมหาชน) เชีียงใหม่่. (ม.ป.ป.) คู่่�มืือการใช้้งานฐานข้้อมููลออนไลน์์ WGSN.

	 สืืบค้้นจาก https://drive.google.com/file/d/1NqDFcDNx5sg35GTipNjyebMS5YdmIcOW/ view?usp =share_link
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อาจารย์์ ดร.สุุจิิรา อััมรัักเลิิศ

“...คิิดสิิคิิดสิิ

คาปููชิโน่่ เอสเปรสโซ่่ อาราบิิก้้า โรบัสต้้า

อะไรดีนะ มอคค่า ซุุปเปอร์์ริิช อย่่าคิิดนาน…

เฮ้้ เฮ้้…ร่่างกายต้้องการคาเฟอีน…”

	 ช่่วงนี้้�หลายคนคงติิดปากหรืือติิดหััวกัับเพลง 

“คาเฟอีีน” ข องพ่ี่�หญิิงลีี  ศรีีจุมพล บางคนติิดจนทัันทีีท่ี่�ไปยืืน 

อยู่่�หน้้าร้้านกาแฟหรืือคิิดว่่าอยากดื่�มแกแฟ ก็เผลอร้้องเพลงนี้้�อยู่่�

ในใจและยืืนอมยิ้้�มอยู่่�คนเดีียว แล้้วเราสงสััยกัันมั๊๊�ยคะว่่า คนไทย

เริ่่�มดื่�มกาแฟกัันตั้้�งแต่่เม่ื่�อไหร่่ วััฒนธรรมกาแฟ ของเราเริ่่�มขึ้้�นมา

อย่่างไร เพลินฉบับนี้้�เราพาไปสำำ�รวจท่ี่�มาท่ี่�ไปของวััฒนธรรมกาแฟ

ของไทยกัันนะคะ

วััฒนธรรมกาแฟในประเทศไทย: จากจดหมายเหตุุลาลููแบร์์

ภาพท่ี่� 1 Coffeehouse ประเทศอัังกฤษ ในศวรรษ 

ท่ี่� 17 (Myhrvold, 2022)

	 กาแฟมีีแหล่่งกำำ�เนิิดในเมืืองคาฟฟา (Kefa 

หรืือ Kaffa) ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�บริิเวณท่ี่�ราบสููงเอทิิโอเปีียในทวีีปแอฟริิกา 

โดยถููกค้นพบโดยบัังเอิิญในราว  850 ปี ก่่อนคริิสต์ศัักราช 

(Myhrvold, 2022; ศุ ภนารถ  เกตุเจริญ, อ้ างถึึงใน ย้ อนรอย

ประวััติิศาสตร์กาแฟโลก, 2561) อย่่างไรก็็ตามการเพาะปลููก 

และการค้้ากาแฟเริ่่�มขึ้้�นในคาบสมุุทรอาราเบีีย โดยเริ่่�มมีีการปลููก

กาแฟในเมืืองเยเมนของอาระเบีียในช่่วงศวรรษท่ี่� 15 และ 

เม่ื่�อต้้นศวรรษท่ี่� 16 ก าแฟก็็เริ่่�มเป็็นท่ี่�รู้้�จัักอย่่างแพร่หลาย 

ในเปอร์์เซีีย อีียิ ปต์์ ซีี เรีีย และตุุรกีี  โดยเฉพาะในกลุ่่�มผู้้�นับถืือ

ศาสนาอิิสลามนิกายซููฟีี ทั้้�งในไคโร ดามััสกััส 

และเมกกะ หลัังจากนั้้�นในช่่วงปลายศตวรรษ

ท่ี่� 16 - ต้นศตวรรษท่ี่� 17 กาแฟก็็เริ่่�มได้้รัับ

ความนิยมในทวีีปยุุโรป จนปลายศวรรษท่ี่� 17 

Coffeehouses ก็ เกิิดขึ้้�นอย่่างมากมาย 

ในเกาะอัังกฤษรวมไปถึึงอาณานิิคมของ

อัังกฤษและทวีีปยุุโรป (Myhrvold, 2022) 

ถึึงคอฟฟ่ี่� คอฟฟ่ี่� คาเฟอีีน



12 Plearn
Play & Learn 13Plearn

Play & Learn

	 จากนั้้�นการด่ื่�มกาแฟก็็ได้้รัับความนิยมควบคู่่�กัับการเผยแผ่่ศาสนาอิิสลามในประเทศต่่าง ๆ  ในเอเชีียใต้้ เช่่น อินเดีีย ศรีีลังกา 

และเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ ซึ่่ �งรวมทั้้�งประเทศไทย โดยมีีผู้้�สันนิิษฐานว่่า มีีก ารปลููกกาแฟตั้้�งแต่่สมัยอยุุทธยาแต่่ยัังไม่่เป็็นท่ี่�รู้้�จััก 

อย่่างแพร่หลายในหมู่่�คนไทย โดย บันทึึกของ ลา ลู แบร์์ ราชทูตฝรั่่�งเศสท่ี่�เดิินทางเข้้ามายัังกรุงศรีีอยุุธยาในสมัยสมเด็็จพระนารายณ์์ 

ระบุุว่่า “อน่ึ่�ง แขกมััวร์์ในประเทศสยามด่ื่�มกาแฟ ซ่ึ่�งมาจากเมืืองอาหรัับ และชาวปอรตุุเกศนั้้�นด่ื่�มโกโก้้ เมื่่�อมีีส่่งมาจากมนิลาเมืืองหลวง 

ของประเทศฟิิลิิปปิินส์์ ซ่ึ่�งนำำ�มาจากอิินเดีียภาคตะวัันออกในเขตคุ้้�มครองของสเปญอีีกทอดหน่ึ่�ง” (เสมีียนอารีีย์, 2565)

	 เข้้าแฟ ก าเฟ หรืือ ก าแฟ เป็็นท่ี่�นิิยมและรู้้�จัักมากขึ้้�นของคนบางกอก  (Bangkokian) ในช่่วงรััตนโกสินทร์ตอนต้้น 

โดย บั นทึึกของหมอบรััดเลย์์ มิ ชชันารีีชาวอเมริกัันซึ่่�งเข้้ามาในประเทศไทยสมัยรััชกาลท่ี่� 3 ระบุุว่่าเจ้้านายและชนชั้้�นสููงของไทย 

เริ่่�มดื่�มกาแฟและใช้้กาแฟเป็็นเคร่ื่�องด่ื่�มในการต้้อนรัับแขกคนสำำ�คัญ ดังนี้้� “พวกผู้้�ดีและเจ้้าขุุนมููลนายบางคนกำำ�ลังเริ่่�มกินกาแฟเลีียนแบบ

ชาวต่่างชาติิ พระคลัง (สมเด็็จเจ้้าพระยาบรมมหาประยููรวงศ์์ (ดิิศ บุุนนาค) รู้้�ว่่าข้้าพเจ้้าชิินต่่อการกิินกาแฟทุุกวัันจึึงจััดหามาไว้้ให้้”

ภาพท่ี่� 2 หนัังสืือจดหมายเหตุุ Bangkok Recorder เล่่ม ๑. 

บัังกอก เดืือน สิ่่� ปี มโรง จุลศัักราช ๑๒๐๖. APRIL, 1845. 

คริิศศัักราช ๑๘๔๕. ใบ ๑๐ No. 10.

ซึ่่�งสามารถถอดความได้้ดัังนี้้�

“Orthography of the word Coffee.

จะ ว่่า ดว้ย เฃ้้า แฟ. เรีียก ว่่า เข้้า แฟ นั้้�น ไม่่ ถููก, เรีียก ว่่า กา เฟ 

นั้้�น ถููก, เพราะ พิิจารณา ดูู ทั้้�ง ๔ ภาษา, คืือ ภาษา ฝรััง เศศ ๑, 

ภาษา อิิตาเลีีย ๑, ภาษํํา หิิศบำำ�เนีีย ๑, ภาษา อัังกฤษ ๑, ใน ภาษา 

ฝรััง เศ่่ศ แล ภาษา อิิตาเลีีย ๒ ภาษา นี้้� เรีียก กััฟเฟ. ภาษา หิิศ

ปาเนื่่�ย เรีียก ว่่า กาเฟ, ภาษา อัังกฤษ เรีียก วา กอฟิิ. ตอง เรีียก 

ตาม ภาษา หิิศปา เนีีย เหน จะ ถููก, คว้ย คํํา เรีียก ว่่า กััฟเฟ ๆ 

นั้้�น ผิิด กัับ ภาษา ไท, คว้ย ตััว ก กัับตััว ฟ นั้้�น ไช้้ สกด กััน ใน 

ภาษา ไท ไม้้ เหน มีี เลย.” 

	 หลัักฐานทางประวััติิศาสตร์อีีกอย่่างท่ี่�บัันทึึกว่ากาแฟเป็็นส่่วนหนึ่่�งของเคร่ื่�องเสวย 

ของรััชกาลท่ี่� 5 คืื อ จ ดหมายเหตุุรายวัันของสมเด็็จพระบรมราชปิตุุลาธิิบดีีเจ้้าฟ้้ามหาวชิิรุุณหิิศ 

(พระโอรสในรััชกาลท่ี่� 5) ซึ่่ �งทรงบัันทึึกไว้้ในวัันพฤหััสบดีี  วัันท่ี่� 1 มก ราคม พ.ศ. 2427 ความว่า 

“พอสองทุ่่�มทูลหม่่อมบน (พระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้าเจ้้าอยู่่�หัว รั ชกาลท่ี่� 5) เสด็จออกมา 

แล้้วเสด็จไปท่ี่�เลี้้�ยงโต๊๊ะท่ี่�พระท่ี่�นั่่�งมููลสถาน เสด็จน้าก็็เชิิญเสด็จเจ้้านายไปเสวย สนุ ก  เจ้้านายแก่่ ๆ 

ดููคร่ำำ��ครึึเต็็มทีี เสวยมีีดซ่่อมไม่่เป็็น ทูลหม่่อมบนท่่านทรงสอนเสด็จยายกิินรีีเอง หัวร่อกัันใหญ่่ เสวยโต๊๊ะ

เสร็จแล้้ว เสด็็จขึ้้�นมาเสวยกาแฟ หมากพลูู บนห้้องเหลืือง” (จดหมายเหตุุรายวัันของสมเด็็จพระบรม-

ราชปิตุุลาธิิบดีีเจ้้าฟ้้ามหาวชิิรุุณหิิศ, 2499) 

	 นอกจากนั้้�น “หนัังสืือจดหมายเหตุุ Bangkok Recorder” หนัังสืือพิิมพ์ฉบับแรกของไทย 

ซึ่่�งตีีพิมพ์ในปีี พ .ศ. 2388 (ค.ศ. 1845) ได้้รายงานราคากาแฟ หรืือท่ี่�คนสมัยก่่อนเรีียกว่า “เข้้าแฟ” 

หรืือ “กาเฟ” ซึ่่�งมาจากเมืือง “ยะกะตรา” หรืือ “จาการ์์ตา” ประเทศอิินโดนีีเซีีย (สมัยก่่อนช่ื่�อ บาตาฟีียา 

หรืือ ปัตตาเวีีย ) อย่่างต่่อเน่ื่�องทุุกเดืือน นอกจากนั้้�นได้้ตีีพิมพ์ข้้อความอธิิบายเก่ี่�ยวกัับคำำ�ว่า กาแฟ ไว้้ดัังนี้้�
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	 จากหลัักฐานและบัันทึึกทางประวััติิศาสตร์จึึงอาจสามารถสรุปได้้ว่่าวััฒนธรรมกาแฟของไทยเริ่่�มขึ้้�นตั้้�งแต่่รััตนโกสินทร์ 

ตอนต้้นในสมัยรััชกาลท่ี่� 3 เน่ื่�องจากประเทศไทยมีีการค้้าขายกัับชาวต่างชาติิ เช่่น อังกฤษ ฝรั่่�งเศส โปรตุุเกส ฮอลัันดา (ฮอนแลนด์์) 

มากขึ้้�น อย่่างไรก็็ตามการด่ื่�มกาแฟในยุุคแรกจะจำำ�กััดอยู่่�เฉพาะในราชสำำ�นัก ขุนนางผู้้�ใหญ่่ และชาวต่างชาติิเท่่านั้้�น จนถึึงรััชกาลท่ี่� 5 

มีีการติิดต่่อกัับต่่างประเทศมากยิ่่�งขึ้้�น คนไทยรัับวััฒนธรรมการด่ื่�มกาแฟเข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีีวิตประจำำ�วััน โดยร้้านกาแฟร้้านแรก

ในประเทศไทยช่ื่�อร้้าน “Red Cross Tea Room” ตั้้�งขึ้้�นในปีี พ.ศ. 2460 โดยนายสโคล์์ ชาวอเมริกัันท่ี่�มาตั้้�งถิ่่�นฐานในประเทศไทย 

เป็็นเจ้้าของ (ภููมิิภััทร ถาวรศิิริิ, 2560) หลัังจากนั้้�นร้้านขายของชำำ�หรืือร้้ายโชห่วยช่ื่�อ “ตุุงฮููสโตร์” ได้้วางจำำ�หน่่ายกาแฟโดยเริ่่�มจำำ�หน่่าย

กาแฟตั้้�งแต่่ช่่วงก่่อนสงครามโลกครั้้�งท่ี่� 2 และเป็็นร้้านขายส่่งกาแฟท่ี่�ส่่งกาแฟให้้กัับโรงแรมชั้้�นนำำ�และร้้านกาแฟในสมัยนั้้�น 

ซึ่่�งปััจจุบัันร้้านตุุงฮููสโตร์ ยังคงผลิตกาแฟ ตุงฮูู เพ่ื่�อส่่งให้้แก่่ร้้านค้้าปลีีกอื่�น ๆ (จัักรพัันธุ์์� กัังวาฬ, 2555)

	 กาแฟได้้รัับความนิยมเพิ่่�มขึ้้�นเร่ื่�อย ๆ  หลัังสงครามโลก

ครั้้�งท่ี่� 2 เน่ื่�องจากมีีผู้้�นำำ�เมล็ดและผงกาแฟสำำ�เร็็จรูปเข้้ามาจำำ�หน่่าย

ภายในประเทศไทยมากยิ่่�งขึ้้�น จ นกาแฟกลายเป็็นเคร่ื่�องด่ื่�ม 

อัันดัับหนึ่่�งในใจคนไทยต่่อเน่ื่�องยาวนานมาถึึงปััจจุบััน โดยคนไทย

บริิโภคกาแฟประมาณ 300 แก้้วต่่อคนต่่อปีี (หรืือประมาณ 1.2 

กิิโลกรัมต่อคนต่่อปีี) ก าแฟกลายเป็็นพืืชเศรษฐกิิจอันดัับต้้น ๆ 

ของประเทศไทยซึ่่�งช่่วยให้้เกษตรกรและแรงงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง 

กัับธุุรกิิจกาแฟมีีความมั่่�นคงทางรายได้้และอาชีีพ ร้ านกาแฟ 

ในเมืืองไทยเกิิดขึ้้�นทุุกท่ี่�ตั้้�งแต่่ซอกซอยเล็็ก  ๆ ไปจนถึึงในห้้าง- 

สรรพสินค้้าชั้้�นนำำ�  อย่่างภายในมหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่ 

ท่ี่�เดีียวก็มีีร้านกาแฟให้้เลืือกอย่่างหลากหลายตั้้�งแต่่ตู้้�เต่่าบิิน 

ร้้านกาแฟสาวเชีียงใหม่่ ร้ าน Cafe Amezon ทำำ�ให้้คอกาแฟ 

อย่่างเราสามารถเลืือกบริิโภคกาแฟได้้ตามความต้องการ

	 เอ๊๊ะ…เราเคยถามตัวเองกัันมั๊๊�ยคะว่่า เราด่ื่�มกาแฟก่ี่�แก้้ว

ต่่อปีี สำำ�หรัับผู้้�เขีียนนั้้�นลองคำำ�นวณคร่่าว   พบว่่าตััวเองด่ื่�มกาแฟ

อย่่างน้้อยประมาณ 365 แก้้วต่อปีี (อาจจะมากกว่านั้้�นเพราะ 

บางวัันก็็ด่ื่�มมากกว่า 1 แก้้ว) สำำ�หรัับผู้้�เขีียนแล้้วคิดว่่าตััวเอง 

เป็็นหนึ่่�งในทาสการตลาดคาเฟอีีน คอฟฟี่่� คอฟฟี่่� คาเฟอีน 

เฮ้้ เฮ้้…ร่่างกายต้้องการคาเฟอีน…อย่่างถอนตััวไม่่ขึ้้�น ก ารได้้ 

นั่่�งใต้้ต้้นไม้้ด่ื่�มกาแฟเข้้ม  ๆ ซั กแก้้วตอนสาย ๆ หรืือช่่วงบ่่าย 

ของวัันว่่างคืือความสุขสุด ๆ ของคอกาแฟจริง ๆ

ภาพท่ี่� 3 ร้านกาแฟ di Bosco ท่ี่�ตำำ�บลโป่่งแยง

อำำ�เภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่

ภาพท่ี่� 4 ร้านกาแฟ di Bosco ท่ี่�ตำำ�บลโป่่งแยง 

อำำ�เภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่
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	 ในปััจจุบัันเร่ื่�องของสิ่่�งแวดล้้อมเป็็นเร่ื่�องท่ี่�เราจำำ�เป็็นต้้องหัันมา

ใส่่ใจอย่่างจริงจัังมากขึ้้�น อุ ตสาหกรรมกาแฟเป็็นอุุตสาหกรรมท่ี่�จะส่่งผล 

กระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมของเราโดยตรง ไร่่กาแฟหรืือบางส่่วนในอุุตสาหกรรม

กาแฟหัันมาปลููกกาแฟโดยคำำ�นึงถึึงการใส่่ใจสิ่่�งแวดล้้อม  และจำำ�เป็็น 

ต้้องใส่่ใจคุณภาพของเกษตรกรผู้้�ปลููกกาแฟด้้วย สิ่่ �งเหล่่านี้้�สำำ�คัญและ 

เป็็นเร่ื่�องเร่่งด่่วน ท่ี่�เราทุุกคนต้้องหัันมาสนใจ  และวัันนี้้� เราจะพาคุุณ 

ไปดููว่่าเราจะมีีส่วนในการช่่วยโลก รักษาสิ่่�งแวดล้้อม และทรัพยากรมนุษย์

ได้้อย่่างไร

	 วิิธีีการปลููกกาแฟแบบหนึ่่�งท่ี่�ค่่อนข้้างน่่าสนใจ คืื อ ก ารปลููก

กาแฟในร่่ม ในท่ี่�นี้้�คืือปลููกบริิเวณใต้้ต้้นไม้้ ซึ่่�งให้้ต้้นไม้้นี้้�ทำำ�หน้้าท่ี่�ในการให้้ 

ร่่มเงาและบดบัังแสงแดดท่ี่�มากจนเกิินไป ก าแฟท่ี่�ปลููกในลัักษณะแบบนี้้� 

จะมีีแนวโน้้มท่ี่�จะเป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อมมากกว่าแม้้ว่่าการปลููกกาแฟ 

โดยการปลููกกลางแจ้้ง ให้้กาแฟได้้รัับแสงแดดได้้อย่่างเต็็มท่ี่�

	 วิิธีีการชงกาแฟก็็สามารถนำำ�ไปสู่่�การรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมได้้ 

ทางท่ี่�ดีีแนะนำำ�ให้้ใช้้วิิธีีชงกาแฟแบบท่ี่�สามารถใช้้ซ้ำำ��ได้้ หรืืออาจใช้้เคร่ื่�องชง

กาแฟท่ี่�ใช้้งานได้้นาน ๆ เช่่น เคร่ื่�องชงกาแฟแบบ French press หรืือ 

ท่ี่�ดริิปกาแฟแบบสแตนเลส หรืือแบบเหล็็ก หากใช้้แบบพลาสติิก เราอาจ

จำำ�เป็็นท่ี่�จะต้้องเปล่ี่�ยนบ่่อย อีีกทั้้ �งพลาสติิกยังมีีส่วนในการทำำ�ลายโลก 

มากเลยทีีเดีียว มั นเป็็นวิิธีีหนึ่่�งท่ี่�จะช่่วยลดปริิมาณขยะวิิธีีการท่ี่�ง่่ายท่ี่�สุุด 

ในการด่ื่�มกาแฟอย่่างยั่่�งยืืนในระดัับบุุคคล คืื อ ก ารลดใช้้แก้้วและ 

หลอดพลาสติิก

	 กาแฟของเราจะรัักษ์์โลกเพีียงใด แต่่ส่่วนผสมอื่�นท่ี่�เราใส่่ลงไป 

เช่่น นมและน้ำำ��ตาล เป็็นวััตถุดิิบท่ี่�ในกระบวนการการผลิตนั้้�นมีีผลกระทบ

ต่่อสิ่่�งแวดล้้อมเป็็นอย่่างมาก เช่่น กระบวนการให้้ได้้มาซึ่่�งนมนั้้�นมีีคาร์์บอน

ฟุุตพริ้้�นท์์ ม ากกว่ากาแฟ 1 แก้้วถึึง 60-70 เปอร์์เซ็็นต์์เลยทีีเดีียว ทั้้�ง ๆ 

ท่ี่�ใช้้นมเพีียงแค่่ 2-3 ช้อนโต๊๊ะ และสำำ�หรัับกาแฟลาเต้้ อาจมีีมากถึึง 80-90 

เปอร์์เซ็็นต์์ ซึ่่�งนัับว่่าสููงมาก และไม่่น่่าเช่ื่�อว่่า น้ำำ��แข็็งในกระบวนการผลิตนั้้�น 

ก็็มีีผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมเช่่นกััน เราต้้องใช้้ปริิมาณไฟฟ้้าจำำ�นวนมาก 

ในการผลิตน้ำำ��แข็็ง เราไม่่ได้้บอกให้้คุุณเลิิกใส่่นม น้ำ ำ��ตาล หรืือน้ำำ��แข็็ง 

ลงในกาแฟ แต่่อยากให้้ตระหนัักถึึงคาร์์บอนฟุุตพริ้้�นท์์ท่ี่�ใช้้ในการผลิต

วััตถุดิิบเหล่่านี้้� และพยายามใช้้มัันให้้คุ้้�มค่าท่ี่�สุุด

“ด่ื่�มกาแฟแบบรัักษ์์โลก”

บรรณานุกรม
Piano Man. (2565). กาแฟกัับการรัักษาสิ่่�งแวดล้อมอย่่างยั่่�งยืืน. 

	 สืืบค้้นจาก https://redwoodcoff.com/179

By นิิตยา ทองนาGreen @ HeartGreen @ Heart
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	 ยิ ินดีีต้ ้อนรัับท่่านผู้้ �อ่ ่านเข้ ้าสู่ ่� คอลััมน์์ 
Eating Plearn ในครั้้�งนี้้�เราจะเอาใจคอกาแฟ 
ด้ว้ยการแนะนำำร้า้นกาแฟรสชาติิดีีที่่�เปิิดมายาวนานถึงึ 
10 ปี  ซึ่่�งก็็คืือร้้าน Bualuang Studio Coffee 
นั่่�นเองค่่ะ
	 สำำหรัับ Bualuang Studio Coffee นั้้ �น 
เป็็นร้้านกาแฟที่่�ล้้อมรอบไปด้้วยต้้นไม้้น้้อยใหญ่ ่
นานาพัันธุ์์� จุุด เด่่นคืือต้้นโชค ที่่�มีีความเชื่่�อว่่าหากไป
นั่่�งอยู่่�ใต้้ต้้นโชคก็จ็ะเป็น็การรัับโชคไปด้ว้ย บรรยากาศ
ร่่มรื่่�น เย็็นสบาย  ไม่่เร่่งรีีบ ทั้้ �งยัังมีีบ่่อปลาช่่วยเพิ่่�ม
ความเย็็นสบาย ภายในร้้านตกแต่่งอย่า่งลงตัวัด้้วยงาน
ศิิลปะและการออกแบบที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ บรรยากาศ
เหมาะแก่ก่ารพัักผ่อ่นและเสพงานศิลิป์ไ์ปพร้อ้ม ๆ  กัน 
ที่่�นั่่�งมีีหลายมุุมให้้เลืือกนั่่�งพัักผ่่อน ทั้้ �ง indoor และ 
outdoor เลยทีีเดีียว

BY ชุุติิมา คำำสอน

Bualuang 
Studio Coffee
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	 มาถึึงเครื่่�องดื่่�มที่่�ให้้บริิการของร้้าน Bualuang 
Studio Coffee ตั วกาแฟจะเป็็นเมล็็ดกาแฟที่่�เจ้้าของร้้าน 
คััดและคั่่�วเมล็็ดเอง ส่ งกลิ่่�นหอมฟุ้้�งตั้้�งแต่่เดิินลงจากรถ 
เมนููเครื่่�องดื่่�มที่่�ทางร้้านให้้บริิการ  จะมีีให้้เลืือกดื่่�มพอสมควร 
ผู้้�เขีียนเลยลองเมนูู Doppio และ ice latte hazelnut ขอบอก
เลยว่่า เจ้้า Doppio นี้้� ต้้องถููกใจสายแข็็งอย่่างแน่่นอน เพราะ
ตััว body ชั ัดเจน เข้้มข้้นมาก รส ชาติิออกเปรี้้�ยวนิิด  ๆ 
แต่่เข้้มข้้นมากจนผู้้�เขีียนสดชื่่�นไปทั้้�งวัันก็็ว่่าได้้ ส่ ่วนด้้าน 
ice latte hazelnut นั้้�นก็็กลมกล่่อมละมุุนลิ้้�น บวกกัับกลิ่่�นหอม
ของ hazelnut ก็็ยิ่่�งเพิ่่�มความละมุุนขึ้้�นไปอีีก ส่่วนเมนููของว่่าง
ที่่  �ร้ ้านก็ ็จะมี ีเบเกอรี ีหมุุ นเวี ียนเปลี่่  �ยนไปในแต่่ละวั ัน 
ให้้ลองเลือืกชิมิ ผู้้�เขียีนจึงึเลือืกแอปเปิ้้�ลครััมเบิ้้�ล รสชาติสิดชื่่�น 
ความหวานกำำลัังดีี เหมาะสำำหรัับผู้้�ที่่� ไม่่ชอบทานหวาน 
สัักเท่่าไหร่่ ขอแนะนำำเลยค่่ะ

Bualuang Studio Coffee

305/72, หมู่่�บ้านสันัทรายคันัทรีวีิลิล์ ์สันัทรายน้อ้ย 
เชีียงใหม่่ 50210

062 945 6956

09.00 น. – 17.00 น. 
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I  nterview

/บทสััมภาษณ์์&Cr.รููปภาพ/ 
คุุณเฟิิร์์น&ร้้าน Happiness11
/สััมภาษณ์์และเรีียบเรีียง/  
Ornwara Saikham

18 Plearn
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	 สวััสดีีผู้้�อ่านนิิตยสารเพลินทุุกท่านนะคะ และแล้้วก็วนกลับมา 

พบกัันอีีกครั้้�งในคอลััมน์สััมภาษณ์กัับนิิตยสารเพลินฉบับนี้้� ซึ่่�งเป็็นเร่ื่�องราว

เก่ี่�ยวกัับกาแฟ ท่ี่�จริง ๆ  แล้้วดิฉัันก็็เป็็นหนึ่่�งในผู้้�ท่ี่�หลงใหลในกลิ่่�นและรสชาติิ

กาแฟเอามาก ๆ คอลััมน์นี้้�จึึงดี๊๊�ด๊๊าเป็็นพิิเศษ >,<

	 เอาเข้้าจริง ๆ จ ะเขีียนคอลััมน์นี้้�ก็็รู้้�สึกยากมาก  ๆ เลยนะคะ 

เพราะเดี๋๋�ยวนี้้�ร้้านกาแฟในเชีียงใหม่่เยอะมากกกก ม ากจนตามไปชิิม 

ไม่่หมดกัันเลยทีีเดีียว  และการจะขอไปสััมภาษณ์เจ้้าของร้้านกาแฟ 

ก็็อาจจะเป็็นไปได้้ยาก  เพราะส่่วนตััวไม่่มีี  Contact ด้ านนี้้�เลย แต่่เผอิ๊๊�ญ 

โชคดีีมากท่ี่�วัันนั้้�นได้้ไปลองร้้านกาแฟร้้านหนึ่่�งท่ี่�เพิ่่�งเปิิดได้้ไม่่นาน แล้้วมีี

โอกาสได้้พููดคุุยกัับแฟนเจ้้าของร้้าน (คุุณเฟิิร์์น) และขออนุุญาตสัมภาษณ์

ข้้อมููลนิิดหน่่อย คุ ณเฟิิร์์์�นก็็พููดคุุยสนุกสนาน เป็็นกัันเอง น่ ารัักพอ ๆ 

กัับร้้านเลย ชื่�อร้้าน "Happiness11" หรืือ "ศุุข11"

ทำำไมถึึงเป็็นช่ื่�อ "ศุขุ11" ?

	 "ตอนแรกท่ี่�จะทำำ�ร้านกาแฟ ก็ คุุยกัับแฟนว่่าจะตั้้�งช่ื่�อร้้าน 

ว่่าอะไรดีี แฟนถามว่า ในชีีวิตขาดอะไรไป นี่�ก็็เลยตอบไปว่่า ไม่่รู้้� ความสุขมั้้�ง 

แต่่ไม่่อยากใช้้คำำ�ว่า สุข ก็เลยเปล่ี่�ยนเป็็น ศุข ท่ี่�เขีียนด้้วย ศ ท่ี่�เป็็นคำำ�โบราณ 

ก็็คืือ อยากให้้ทุุกคนมีีความสุขกัันทั่่�ว   ส่วน 11 คืือ มาจากเลขท่ี่�ตอนเรีียน 

แต่่พอมาดููอีีกมุุมหนึ่่�งก็็อาจจะมาจากเรา 2 คน ซึ่่ �งเป็็น 1 กัับ 1 ก็ เลย 

กลายเป็็น ศุข11" งุ้้�ยยยย คนสััมภาษณ์จะตาย น่ารัักมากกก

อะไรคืือจุุดเด่่นของร้้าน ?

	 "เป็็นร้้านท่ี่�อบอุ่่�น ฟี ลเหมืือนมากิินกาแฟแล้้วได้้มานั่่�งพููดคุุย 

แลกเปล่ี่�ยนเร่ื่�องกาแฟกััน คืื อมาร้้านนี้้�แล้้วอยากให้้คนกิินกาแฟ 

แล้้วสนุก ไม่่ดราม่่า"

"ศุุข11"
ร้้านน้ี้�ฟีีลกู้้�ดดดด
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เมนูู Signature คืือ ?

	 "มีี X2 Black เป็็น Cold Brew กัับ Craft Cola Soda/ 

On the Beach เป็็นน้ำำ��มะพร้าวกัับ Cold Brew แล้้วก็มีี Craft 

Cola ค่ะ" 

	 วัันนั้้�นท่ี่�เราไปลองคืือ ตัว X2 Black อร่่อย หอม Craft 

Cola มาก แล้้วก็เลืือกชิิมเมล็ด Special ของทางร้้าน เลืือกเป็็นตััว 

Kenya Fruity Berry กัับตััว Ethiopia Guji ท่ี่�ทางร้้านเบลนด์์ 

กัับ Yirgacheffe กินเป็็นอเมริกาโนเย็็นทั้้�ง 2 ตัวเลย กลิ่่�นและ

รสชาติิต่่างกััน Kenya จะหอมแบบฟุ้้�ง ๆ กลิ่่�นเบอร์์ร่ี่�ชััด กินได้้

เพลิน ๆ  ส่วนตััว Ethiopia ก็หอมเบอร์์ร่ี่� แต่่บอดี้้�หนัักกว่าตััวแรก 

ส่่วนตััวชอบกาแฟแนวฟรุ้้�ตตี้้�เลยเทใจให้้ Kenya ไปเลยยย 5555 

ส่่วนอีีกตัวท่ี่�ลองคืือ ลาเต้้ ตั วนี้้�ใช้้เมล็ดเทพเสด็จ Medium to 

Dark Roast ออกโทนช็็อกโกแลตแต่่ติิดเปรี้้�ยวจากผลไม้้หน่่อย ๆ  

กิินแล้้วละมุุน นุ่่�ม รสชาติิดีี 

	 "จริง ๆ ร้ านเรามีีเมล็ด Special เยอะมาก ต อนนี้้� 

น่่าจะมีีประมาณ 10 กว่ าตััว  แต่่เราไม่่อยากออกตัวว่าเป็็นร้้าน 

ท่ี่�มีีเมล็ด Special ขนาดนั้้�น เพราะต้้นทุุนสููงอาจจะมีีราคาสููงตาม

ไปด้้วย เราพยายามขายกาแฟเมล็ด Special ในราคาท่ี่�สามารถ

จัับต้้องได้้ ไม่่แพงมากและเราก็็อยู่่�ได้้ แล้้วก็อยากมีีเมล็ดหลาย ๆ  

ตััวให้้ลููกค้าเลืือก" คุณเฟิิร์์นกล่าว

	 ตอนแรกท่ี่�ไปร้้านนี้้�ก็็คิิดว่่าคงไปซื้้�อกาแฟแล้้วก็กลับเลย 

คงไม่่ได้้นั่่�งแช่่อะไรขนาดนั้้�น แต่่พอได้้ลองคุุยกัับคุุณเฟิิร์์นก็็คืือ 

ยาวเลย นั่่ �งนานเป็็นชั่่�วโมง    ก็    ถืือว่่าตอบโจทย์ร้้านนะคะ 

ท่ี่�นั่่�งกิินกาแฟไป นั่่�งคุุยกัันไป สนุ กมาก ฟีลกู้้�ดสุุด ๆ และดีีใจ 

ท่ี่�ตััวเองได้้ร้้านกาแฟโปรดเพิ่่�มขึ้้�นมาอีีกร้าน ใครอยากลองกาแฟ

ไปพร้อม  ๆ กัับการพููดคุุยกััน ส ามารถตามไปท่ี่�ร้้านเลยนะคะ 

เปิิดทุุกวััน ตั้้�งแต่่ 10:00 - 22:00 น. ยาว ๆ ไปเลยค่่า

ร้้าน: Happiness11 (ศุขุ11)

Location : ถนนศิิริิธร สันติิธรรม

ช่่องทางการติดต่่อ:

      Happiness11

      happiness11_homecafe

SCAN
QR CODE

ดููแผนที่่�
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ช่ื่�อเร่ื่�อง : ช็อ็กโกแลตส่ื่�อสายใย 

	   Chocolate

กำำกัับโดย : Lee Kyoung-hee

จากบริิการ Netflix ของสำำนัักหอสมุุด

	 ด้้วยการเล่่าเร่ื่�องราวของสองหนุ่่�มสาว 

ท่ี่�เคยเจอกัันเม่ื่�อวััยเด็็กและเป็็นรัักแรกของกัันและกััน 

โดยมีีช็อกโกแลตเช่ื่�อมใจทั้้�งสองเอาไว้้ ก่อนท่ี่�ทั้้�งสอง

จะกลับมาเจอกัันอีีกครั้้�งในฐานะหมอหนุ่่�มท่ี่�ต้้อง

เก็็บงำ��ความฝันของตััวเองไว้้ภายใต้้เปลืือกนอก 

ท่ี่�แสนเย็็นชา ข ณะท่ี่�อีีกคนกลายเป็็นเชฟสาวสวย 

ท่ี่�มีีหัวใจอบอุ่่�นและพร้อมส่งมอบความรักให้้อีีกคน

ด้้วยเมนูอาหารแสนอร่่อย

ช่ื่�อเร่ื่�อง : หััวใจ ใบชา ความรัก

	   Every Day a Good Day

กำำกัับโดย : เท็็ตสึึชิิ โอโมริ

จากบริิการ Netflix ของสำำนัักหอสมุุด

	 เร่ื่�องราวของ “โนริิโกะ” นั กศึกษาสาว 

ปีี 3 และลููกพี่�ลููกน้องของเธอ “มิิจิิโกะ” ได้้ตััดสิินใจ 

เข้้าร่่วมพิธีีชงชาแถวละแวกบ้านตามคำำ�แนะนำำ� 

ของผู้้�เป็็นแม่่ ท่ี่�นั่่�นเอง โนริิโกะได้้เรีียนรู้้�พิธีีชงชา

กัับ “อาจารย์์ทาเคดะ” และแล้้วการชงชาก็็ได้้

กลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีีวิตเธอ ไม่่ว่่าจะในยามทุกข์ 

หรืือสุุข นี่ �คืือเร่ื่�องราวการค้้นหาอิิสรภาพผ่าน 

กลิ่่�นหอมและไออุ่่�นจากชา

W
BY สุุทััศน์์ เขีียวนิิล

หนัังดีี หนัังดััง 
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ช่ื่�อเร่ื่�อง : แก้้วน้ี้�หััวใจสั่่�น

	   Coffee Please

กำำกัับโดย : เจนไวยย์์ ทองดีีนอก

เลขเรีียก : DVD 1043

จากบริิการส่ื่�อโสตทััศนวัสดุสำำนัักหอสมุุด 

	 “Coffee Please “แก้้วนี้้�หััวใจสั่่�น” ” ภ าพยนต์์ 

แนวรักโรแมนติิกคอมเมดีี  เร่ื่�องราวของการเดิินทางเพ่ื่�อตามหา 

ความฝันและความรักสุดโรแมนติิก  อบอวลไปด้้วยกลิ่่�นอาย 

ของกาแฟ ท่ี่�บางจัังหวะก็็ใจสั่่�น โดยท่ี่�เราอาจจะไม่่แน่่ใจว่า 

สั่่�นเพราะกาแฟหรืือว่่าสั่่�นเพราะความรัก นำำ�แสดงโดย อ๋ อม- 

อรรคพัันธ์์ นะมาตร์ กัับการเปล่ี่�ยนเป็็นลุุคใหม่่ ขี้้ �เล่่น ทะเล้้น 

มาดกวน ในบทของ "หนุ่่�ม" ผู้้�มีีความฝันอยากเป็็นบาริิสต้า ท่ี่�หลายคน 

ช่ื่�อเร่ื่�อง : กรุ่่�นกลิ่่�นแห่่งชีีวิต

	   Suspended Coffee

กำำกัับโดย : Fulvio Iannucci, โรลีี ซานโตส

จากบริิการ Netflix ของสำำนัักหอสมุุด

	 สารคดีีและวััฒนธรรม ของอิิตาลีี บัวโนสไอเรส 

และนิิวยอร์์กจะพร้้อมใจกัันมาพููดถึึงวััฒนธรรม  "กาแฟ

ซื้้�อเผ่ื่�อ" ข องชาวเนเปิิลส์์และสาเหตุุท่ี่�มัันทำำ�ให้้ชีีวิต 

ของพวกเขาต้้องเปล่ี่�ยนไป

Edutainment

อาจคุ้้�นตากัับบทคุณชายมาดเนี้้�ยบ เงีียบขรึม และยัังมีีนางเอกใหม่่ ลูกครึ่่�งไทย - เบลเย่ี่�ยม เจนน่ี่� วรรณิิการ์์ 

พุุดชั่่�ง ร่ วมด้วย ปิ๊๊�ป-รวิิชญ์ เทิิดวงส์์ จั๊๊�กจั่่�น-อคััมย์สิิริิ สุวรรณศุุข จอย- ชลธิิชา นวมสุคนธ์์ และ มอร์์-วสุพล 

เกรีียงประภากิิจ
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การนอนหลัับสนิท  และความทรงจำำ�แย่่ลง นอกจากนี้้� 

คาเฟอีีนยัังส่่งผลต่่อความแปรปรวนทางอารมณ์อีีกด้วย

	 ในรายการ Morning Live ของ BBC ดร.การััน ราจ ศัลยแพทย์ด้้านบริิการสุุขภาพ 

แห่่งชาติิในสหราชอาณาจัักร เผยเหตุุผลสุุดสะเทืือนท่ี่�สาวกคาเฟอีีนต้้องพิิจารณาช่่วงเวลา 

ในการด่ื่�มกาแฟยามเช้้ากัันใหม่่แล้้วสิ ไปดููกัันว่่าทำำ�ไม?

	 ยามเช้้าร่่างกายต่ื่�นตััวตามธรรมชาติิ ร่ างกายจะถููกกระตุ้้�นให้้ต่ื่�นตััวด้วยฮอร์์โมน 

คอร์์ติิซอล (Cortisol) ท่ี่�หลั่่�งตามธรรมชาติิทุุกเช้้า และผลิตสูงสุุดในช่่วงเวลา 08.00 – 09.00 น. 

ช่่วยให้้ร่่างกายรู้้�สึกสดช่ื่�น กระปรี้้�กระเปร่่า นอกจากนี้้� ยังควบคุุมการเผาผลาญ การตอบสนอง

ของระบบภููมิิคุ้้�มกััน และความดันโลหิิต

	 คาเฟอีีนเพิ่่�มระดัับฮอร์์โมนคอร์์ติิซอล ก ารด่ื่�มกาแฟในช่่วงเวลา 08.00 – 09.00 น. 

จะไปกระทบต่่อการทำำ�งานของฮอร์์โมนให้้เพิ่่�มสูงขึ้้�น ซึ่่ �งหากหลั่่�งฮอร์์โมนนี้้�เป็็นเวลานานอาจ

ทำำ�ให้้ระบบภููมิิคุ้้�มกัันบกพร่อง เกิิดปััญหาสุุขภาพ เพิ่่�มระดัับน้ำำ��ตาลในเส้้นเลืือด ระบบเผาผลาญรวน 

และเกิิดความโหยอาหารท่ี่�เป็็นสาเหตุุของโรคอ้้วน ดังนั้้�น ควรรอ 1 – 3 ชั่่�วโมงจนกว่่าระดัับ

ฮอร์์โมนคอร์์ติิซอลตามธรรมชาติิจะลดลง หรืือเปลี่่�ยนการดื่�มเครื่�องด่ื่�มคาเฟอีนในมื้้�อเช้้า 

เป็็นมื้้�อเท่ี่�ยงแทน เพ่ื่�อได้้รัับการกระตุ้้�นจากคาเฟอีีนให้้เกิิดประโยชน์สููงสุุดและทำำ�งานอย่่างเต็็มท่ี่�

	 กาแฟให้้พลังงานไม่่ก่ี่�ชั่่�วโมง 12 ชั่่�วโมงหลัังจากการด่ื่�มกาแฟยามเช้้าเป็็นประจำำ�ทุกวััน 

กาแฟจะไม่่สามารถให้้พลังงานอีีกต่อไป และร่่างกายจะเกิิดความเคยชิินส่่งผลให้้บางคนด่ื่�มกาแฟ

หลายแก้้วต่อวััน ทำ ำ�ให้้การหลั่่�งอะดรีีนาลีีนเพิ่่�มขึ้้�นในตอนกลางคืืน ซึ่่ �งควบคู่่�ไปกัับการกระตุ้้�น

ฮอร์์โมนคอร์์ติิซอลจนเป็็นสาเหตุุของรููปแบบการนอน คุ ุณภาพการนอนหลัับ ปริิมาณ 
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